
 

 

                                                                    

宇宙・天体観測図書リスト 
ペルセウス座流星群は三大流星群のうちのひとつです。流星群の出現期間は 7月 17日から8月 24日までの夏休

みの時期に重なります。一人でも、家族でも、空を見あげる機会に役立つ本を集めました。 

僕たちは、宇宙のことぜんぜんわ

からない 

チャム,ジャージ ホワイトソン,ダニエル／

著 ダイヤモンド社（440） 

ダークマター、ビッグバン、素粒子、時間……まだ解

決されていない宇宙の謎を、イラストを交えてわかりや

すく解説して、笑えて学べる世界一わかりやすくておも

しろい宇宙入門です。 

星空の楽しみ方 

高橋典嗣／著 洋泉社 （442） 

  「星の学校」「地球探検隊」などを主宰している著

者が教える天体の入門書です。星座とそれにまつわる

ギリシア神話、星と宇宙の基礎知識、人類と宇宙のか

かわり、天体観測の準備、星座の観察方法などを解説

します。 

 

 

 

星空の教科書 

早水勉／著 技術評論社 （442） 

星空に関心のある人のために、星図の見方から天

体の動き、星座の見つけ方など、一通りの基本をやさ

しく解説したオールカラーの「星空の入門書」です。 

  天体の動き、しくみから用語までしっかりわかり、望

遠鏡・双眼鏡の基礎知識と選び方も紹介しています。 

 

 

星空がもっと好きになる 

駒井仁南子／著 誠文堂新光社 （442） 

天文といえば、男性だけの世界のようで、踏み込め

なかった女性が多いのでは。星占いで見る星座と夜空

の星座はつながるの? 星を見るって難しい? アウトド

アと一緒に星を楽しみたいけれど、どうすればいい? 

そんな女性のために、女性目線で星の楽しみ方を解説

しています。 

 

宙（そら)ガールバイブル 

永田美絵／著 双葉社 （442） 

  星空や天文現象の観察など、宇宙に興味を抱く女

性「宙（そら）ガール」たちに向けて、天文や星座の基

本知識、実際の観測方法、おしゃれな天体観測グッズ

などの紹介、四季の宙イベント、おすすめの全国観測

スポットなど、豊富な写真と図解イラストでわかりやす

く解説したガイドブックです。 

 

星の神話・伝説図鑑 

藤井旭／著 ポプラ社 （44） 

季節で見られる星座に関する神話・伝説、さらに太

陽や月、惑星や流れ星、彗星にまつわる神話・伝説な

ど、星々にまつわる物語が美しい写真やイラストととも

に味わえます。日本をはじめ、世界各地で受け継がれ

てきた物語が楽しめます 

 

 

 

図書館、空を見あげてみよう展示 

 

（  ）は請求記号です。 

 



宇宙・天体観測関する本 児童書 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

宇宙図鑑 藤井旭 ポプラ社 44 

星座の神話伝説大図鑑 グラフィオ 金の星社 44 

藤井旭の天文年鑑 藤井旭 誠文堂新光社 44 

星と星座 渡部潤一 小学館 44 

星の神話・伝説図鑑 藤井旭 ポプラ社 44 

星座神話と星空観察 沼澤茂美 誠文堂新光社 44 

よむプラネタリウム夏の星座案内 野崎洋子 アリス館 44 

はじめての星空かんさつ 甲谷保和 実業之日本社 44 

四季の星座図鑑 藤井旭 ポプラ社 44 

星・星座  学研 44 

星座図鑑 藤井旭 ポプラ社 44 

ギリシア神話 斉藤洋 理論社 91 サイ 

夜空をみあげよう 松村由利子 福音館 E ヨソ 

よぞらのほしは 村上康成 フレーベル社 E ヨソ 

 

 

 

宇宙・天体観測 ティーンズの本 

宇宙就職案内 林公代 筑摩書房 Y538.9 

へんてこりんな宇宙図鑑 岩谷圭介 キノブックス Y44 

天体マニア養成マニュアル 福江純 恒星社厚生閣 Y440 

ほしぞらの探訪 山田卓 地人書館 Y443.8 

 

 

 

宇宙・天体観測に関する本  

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

宇宙女子  蒼竜社 366.29 

インターネット望遠鏡で観測  森北出版 440 

僕たちは、宇宙のことぜんぜんわからない ジョージ・チャム ダイヤモンド社 440 

星と星座パーフェクトガイド 藤井旭 誠文堂新光社 440 

ビジュアル宇宙大図鑑 縣秀彦 河出書房新社 440 

忙しすぎるひとのための宇宙講座 ニール・ドグラー 早川書房 440.4 

絶景!天体観測星空ミュージアムガイド 大野裕明 誠文堂新光社 442 

宙(そら)ガールバイブル 永田美絵 双葉社 442 

宙(そら)ガール★篠原ともえの「星の教科書」 篠原ともえ 講談社 442 

日本の星空ツーリズム 縣秀彦 緑書房 442 

はじめての天体観測 えびなみつる 誠文堂新光社 442 

星を楽しむ双眼鏡で星空観察 大野裕明 誠文堂新光社 442 



星を楽しむ天体観測のきほん 大野裕明 誠文堂新光社 442 

星空がもっと好きになる 駒井仁南子 誠文堂新光社 442 

星空さんぽ ーガールズ・スター・ウォッチン

グ・ガイド 

 誠文堂新光社 442 

星空の教科書 早水勉 技術評論社 442 

星空の楽しみ方 高橋典嗣 洋泉社 442 

プロセスでわかる天体望遠鏡の使い方 大野裕明 誠文堂新光社 442.3 

星・月・夜空の撮影術 田中達也 玄光社 442.7 

銀河宇宙の観測の最前線 谷口義明 海鳴社 443.6 

星座と神話はどこでめぐりあったのか 小尾伸弥 大和書房 443.8 

四季の星座神話 沼澤茂美 誠文堂新光社 443.8 

天体ガイドマップ 天文ガイド編集部 誠文堂新光社 443.8 

 

 

宇宙・天体観測関する本 読み物 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

星空のおくりもの 太田治子 新潮社 F1 オオ 

ペルセウス座流星群 ロバート・チャールズ・ウィストン 東京創元社 F2 ウイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市立図書館 

令和２年７月 

 

 


