
「不思議発見」図書リスト 
身の回りの日常生活や自然に関すること、生きものことで、意外と知らないことが結構あります。 

目からウロコのことを知ると、身近なことやモノが新鮮に見えるかもしれません。 

 

天文学者に素朴な疑問をぶつけたら宇宙

科学の最先端までわかったはなし－大人

になっても知りたい!－ 

津村耕司／著 大和書房 (440) 

宇宙人はいますか？ タイムマシンはできますか？ 

地球や太陽、天の川、地球外生命やタイムマシンまで

子どもが地球や宇宙について抱く素朴な疑問に、天文

学の先生が答えるスタイルで書かれていて、可愛いイ

ラストとともにわかりやすく解説されています。 

「モノの単位」大事典－知ってるだけで 

一目置かれる!－ 

ホームライフ取材班／編  青春出版社

(049) 

暮らしに役立つ単位からおいしく作れる料理の単位ま

で知っておくと便利なものが、ページごとにイラストと

数字で簡潔に説明されていて、「なるほど！」「知らな

かった！」という発見に出会えるはずです。 

日本史の「なぜ?」を解く 200の裏事情 

歴史の謎研究会 /著   青春出版社

（210.04） 

古代から現代まで教科書に載っていない歴史の裏話

を知っているのと知らないのとでは興味や面白さが違

ってきます。日本史の魅力を再発見できる、歴史の裏

話を紹介しています。深く、面白く歴史知識を深められ

ます。 

 

図解身近にあふれる「生き物」が 3時間で

わかる本－思わずだれかに話したくなる－ 

左巻健男/著 明日香出版社 （480.4） 

めずらしい生き物ではなく身の回りにいる生き物の

ナゾを解き明かし、私たちの生活とその生き物がどう

関係しているのかをわかりやすく解説しています。 

たんぽぽの秘密 

森乃おと／著 雷鳥社 (479.995) 

身近な野の花であるたんぽぽについて、イラストと写

真で紹介し、たんぽぽの秘密を Q&A 形式でわかりや

すく解説しています。たんぽぽという可愛い名前の由

来や、たんぽぽのレシピなども掲載されています。 

 

本当に不思議!カラダのおもしろ雑学 

川嶋朗／著 日東書院本社 （491.3） 

頭から足の先まで、ココロに至るまで、目からウロコの

健康雑学が満載されていて、楽しく読みながらカラダ

の知識を得られ、健康に生きるためのヒントが詰まって

います。 

                         

１ 

 

（  ）は請求記号です。 



生活に関する本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

「モノの単位」大辞典－知ってるだけで一目置

かれる－ 
ホームライフ取材班 青春出版社 049 

「笑い」の解剖－経済学者が解く５０の疑問－ 

 
中島隆信 

慶應義塾大学

出版会 
141.6 

運命の絵－中野京子と読み解く－ 

 
中野京子 文藝春秋 723 

人騒がせな名画たちー目からウロコ－ 

 
木村泰司 

マガジンハウ

ス 
723 

知っているようで知らないものの数え方－目か

らウロコの助数詞もの知り辞典－ 
ことばの文化研究会 日本文芸社 815.2 

記号とシンボルの事典－知ってそうで知らなか

った 100のはなし－ 
スティーブン・ウェッブ 青土社 801.9 

本当に不思議！カラダのおもしろ雑学 

 
川嶋明 日東書院本社 491.3 

浮世絵の謎－世界が驚いたニッポンの芸術 意

外と知らない古典名画の正しい見方－ 
福田智弘 実業之日本社 721.8 

浮世絵に見る江戸の食卓 

 
林綾野 美術出版社 721.8 

大相撲の不思議 

 
内館牧子 潮出版社 788.1 

お経のひみつ 

 
島田裕巳 光文社 183 

おもしろ物理雑学 目からウロコ篇 

 

クリストファー・P.ヤル

ゴスキー 
主婦の友社 420.4 

聴いてびっくり漢字の世界－日中韓越の漢字音

はこんなに似ている－ 
下出憲一 風詠社 821.2 

切手で仏像－全35体 小画面からのぞく仏像の

ひみつ－ 
山本勉 講談社 718 

古典の裏－「知ってるつもり」の有名古典「みん

な知らない」ウラ話－ 
松村瞳 笠間書院 910.23 

古典落語 知っているようで知らない噺のツボ 

 
柳家花緑 竹書房 779.13 

サザエさんキーワード事典－戦後昭和の生活・

文化誌－ 
志田英泉子 春秋社 210.76 

知っているようで知らない夏目漱石 

 
出口汪 講談社 910.268ナ 

知ってびっくり子どもの脳に有害な化学物質の

お話 
水野玲子 

食べもの通信

社 
498.7 

２ 

 



私鉄特急の謎－思わず乗ってみたくなる「名・

珍列車」大全－ 
小川裕夫 

イースト・プ

レス 
686.21 

「宗教」のギモン、ぶっちゃけてもいいですか?  

 
島田裕巳 実務教育出版 160 

集中力のひみつ 

 
伊藤丈恭 芸術新聞社 141.5 

知るほどに深くなる漢字のツボ 

 
円満字二郎 青春出版社 811.2 

真のファンなら知っておきたい野球の世界情勢 

 
石原豊一 

ベ ー ス ボ ー

ル・マガジン

社 

783.7 

性格の科学－複雑で豊かな心の不思議－ 

 
 

日経ナショナ

ルジオグラフ

ィック社 

141.93 

聖書の名画はなぜこんなに面白いのか－海外の

美術館めぐりが楽しくなる－ 
井出洋一郎 中経出版 723 

世界の思想書 50 冊から身近な疑問を解決する

方法を探してみた 
北畑淳也 

フォレスト出

版 
104 

世界の断崖おどろきの絶景建築 

 
 

パイインター

ナショナル 
520.87 

世界の不思議な図書館 

 
アレックス・ジョンソン 創元社 010.2 

そばうどん知恵袋 111題 

 
そばうどん編集部 柴田書店 383.81 

できる大人は知っている!雑学無敵の 237 

 
話題の達人倶楽部 青春出版社 049 

電波の疑問 50－電波はスマホ・Wi‐Fi・GPSに

も必要?－ 
早川正士 成山堂書店 547.5 

なぜ与太郎は頭のいい人よりうまくいくのか－

落語に学ぶ「弱くても勝てる」人生の作法－ 
立川談慶 

日本実業出版

社 
779.13 

なぜか惹かれるふしぎな数学 

 
蟹江幸博 実務教育出版 410.4 

謎解き西洋絵画 

 
木村泰司 洋泉社 723.3 

日本の色・世界の色－写真でひもとく 487 色の

名前－ 
永田泰弘 ナツメ社 757.3 

日本人が知っているようで知らないアメリカ 

 
高濱賛 海竜社 302.53 

日本人とドイツ人－比べてみたらどっちもどっ

ち－ 
雨宮紫苑 新潮社 361.5 

３ 

 



ニュース池上塾－もっと深く知りたい! 

 
池上彰 祥伝社 304 イ 

睡眠(ねむり)のなぜ?に答える本－もっと知ろ

う!やってみよう!!快眠のための 12 ポイント－ 
大川匡子 

ライフ・サイ

エンス 
498.36 

人を動かす「色」の科学－1 杯のコーヒーから

始まる身近で不思議な世界－ 
松本英恵 

SB クリエイ

ティブ 
141.21 

秒でわかる!最強の家事－暮らしは、化学でラク

になる!－ 
かずのすけ ワニブックス 576.5 

ひらめきの物理学－身近な物理現象を 77 のパ

ズルとパラドックスで解き明かす－ 

 

マーク・レヴィ 

ソフトバンク

クリエイティ

ブ 

420 

風味は不思議－多感覚と「おいしい」の科学－ 

 
ボブ・ホルムズ 原書房 141.2 

仏像 100 のひみつ－この一冊で仏像の不思議

がわかる－ 
 枻出版社 718 

モアイの白目－目と心の気になる関係－目と心

の気になる関係 
小林洋美 

東京大学出版

会 
141.21 

やきものの見方・楽しみ方－全国窯場別－ 

 
仁木正格 主婦の友社 751.1 

「血液型と性格」の新事実－AIと 30万人のデ

ータが出した驚きの結 
金澤正由樹 鳥影社 141.939 

世界でいちばん素敵な単位の教室 

 
丸山一彦 三才ブックス 420.75 

手作り万華鏡入門－はじめてでも美しい模様が

楽しめる!身近な材料で作れる、不思議な世界 
山見浩司 誠文堂新光社 759 

比べてもっとよくわかる仏像－もっと正しくも

っと楽しく鑑賞できる! 
熊田由美子 朝日新聞出版 718 

こけし図譜－イラストレーションでわかる伝統

こけしの文化・風土・意匠・工人 
佐々木一澄 誠文堂新光社 759.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 



生きもの・自然に関する本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

アリはなぜ一列に歩くか 

 
山岡亮平 大修館書店 486.7 

歌う鳥のキモチ 

 
石塚徹 山と溪谷社 488.1 

奇跡の地形－驚きに満ちた日本を発見!!－ 

 
藤原治 洋泉社 454.91 

たんぽぽの秘密 

 
森乃 おと 雷鳥社 479.995 

奇妙で面白い！生き物たちの不思議な世界 

 
新宅 広二 学研プラス 460.4 

コウモリのふしぎ－逆さまなのにもワケがある

－ 
船越公威 技術評論社 489.42 

昆虫科学読本－虫の目で見た驚きの世界－ 

 
日本昆虫科学連合 

東海大学出版

部 
486.04 

昆虫戯画びっくり雑学事典－えっ!とおどろき、

クスッと笑える－ 
丸山宗利 大泉書店 486.04 

その道のプロに聞く生きものワォ！－知ってそ

うで知らない豆知識－ 
松橋 利光 大和書房 480.4 

目からウロコの木のはなし 

 
林 知行 技報堂出版 657 

ホタルの不思議な世界 

 
サラ・ルイス 

エクスナレッ

ジ 
486.6 

知っているようで知らない鳥の話－恐るべき賢

さと魅惑に満ちた体をもつ生きもの－ 
細川博昭 

SB クリエイ

ティブ 
488.1 

オスねこは左利きメスねこは右利きー猫のヘン

なしぐさやナゾの行動の意味がわかる!－ 
加藤由子 ナツメ社 645.7 

奇岩の世界 

 
山田英春 創元社 290.87 

筋肉は本当にすごい－すべての動物に共通する

驚きのメカニズム－ 
杉晴夫 講談社 491.363 

幻島図鑑－不思議な島の物語－ 

 
清水浩史 河出書房新社 291 

子どもには聞かせられない動物のひみつ 

 
ルーシー・クック 青土社 480.4 

ジオスケープ・ジャパン－地形写真家と巡る絶

景ガイド－ 
竹下光士 山と溪谷社 454.91 

写真でつづるアマミノクロウサギの暮らしぶり 

 
勝廣光 南方新社 489.48 

５ 

 



写真で見る小さな生きものの不思議－土壌動物

の世界－ 
皆越ようせい 平凡社 481.76 

植物のひみつ－身近なみどりの“すごい”能力

－ 
田中修 中央公論新社 471.3 

図解身近にあふれる「生き物」が 3 時間でわか

る本－思わずだれかに話したくなる－ 
左巻健男 明日香出版社 480.4 

生命大躍進 

 

NHK スペシャル「生命大

躍進」制作班 
NHK 出版 457.8 

世界で一番美しい植物のミクロ図鑑 

 
コリン・ソルター 

エクスナレッ

ジ 
470 

世界でいちばん素敵な地球の教室 

 
円城寺守 三才ブックス 450.4 

たいへんな生きもの－問題を解決するとてつも

ない進化－ 
マット・サイモン 

インターシフ

ト 
481.1 

竜巻のふしぎ－地上最強の気象現象を探る－ 

 
森田正光 共立出版 451.5 

誰かに教えたくなる宇宙のひみつ－理系親子に

なれる超入門 
竹内薫 徳間書店 440 

<超微細>美しい昆虫図鑑 

 
レヴォン=ビス 学研プラス 486 

東京湾 生物の不思議・最前線－「江戸前の海」

が「サンゴ礁の海」になる? 潜り続けて 60 年、

伝説のダイバーからのメッセージ  

尾崎幸司 つり人社 481.72 

どうしてこうなった!?奇跡の「地球絶景」－ 

「大地・気象・生命・水」…自然が創る驚きの景

観!－ 

ライフサイエンス 三笠書房 450.9 

動物トリビア図鑑－明日から使える動物雑学

100 問－ 
佐藤栄記 東京書籍 480.4 

鳥頭なんて誰が言った?－動物の「知能」にかん

する大いなる誤解－ 
エマニュエル・プイドバ 早川書房 481.78 

猫の不思議がわかる本 

 
高倉はるか 宝島社 645.7 

気象と気候のとらえ方－きまぐれな大気の物理

を読み解く－ 
Mark Denny 丸善出版 451 

魚の自然誌－光で交信する魚、狩りと体色変化、

フグ毒とゾンビ伝説－ 
ヘレン・スケールズ 築地書館 487.51 

フィールドで出会う哺乳動物観察ガイド－生態

写真でわかる探し方や見わけ方のポイント 
山口喜盛 誠文堂新光社 489 

ミクロの写真館－不思議な世界をクローズアッ

プして見る・撮る!－ 
山村紳一郎 誠文堂新光社 460.87 

６ 

 



私鉄特急の謎－思わず乗ってみたくなる「名・

珍列車」大全－ 
小川裕夫 

イースト・プ

レス 
686.21 

「宗教」のギモン、ぶっちゃけてもいいですか?  

 
島田裕巳 実務教育出版 160 

集中力のひみつ 

 
伊藤丈恭 芸術新聞社 141.5 

知るほどに深くなる漢字のツボ 

 
円満字二郎 青春出版社 811.2 

真のファンなら知っておきたい野球の世界情勢 

 
石原豊一 

ベ ー ス ボ ー

ル・マガジン

社 

783.7 

性格の科学－複雑で豊かな心の不思議－ 

 
 

日経ナショナ

ルジオグラフ

ィック社 

141.93 

聖書の名画はなぜこんなに面白いのか－海外の

美術館めぐりが楽しくなる－ 
井出洋一郎 中経出版 723 

世界の思想書 50 冊から身近な疑問を解決する

方法を探してみた 
北畑淳也 

フォレスト出

版 
104 

世界の断崖おどろきの絶景建築 

 
 

パイインター

ナショナル 
520.87 

世界の不思議な図書館 

 
アレックス・ジョンソン 創元社 010.2 

そばうどん知恵袋 111題 

 
そばうどん編集部 柴田書店 383.81 

できる大人は知っている!雑学無敵の 237 

 
話題の達人倶楽部 青春出版社 049 

電波の疑問 50－電波はスマホ・Wi‐Fi・GPSに

も必要?－ 
早川正士 成山堂書店 547.5 

なぜ与太郎は頭のいい人よりうまくいくのか－

落語に学ぶ「弱くても勝てる」人生の作法－ 
立川談慶 

日本実業出版

社 
779.13 

なぜか惹かれるふしぎな数学 

 
蟹江幸博 実務教育出版 410.4 

謎解き西洋絵画 

 
木村泰司 洋泉社 723.3 

日本の色・世界の色－写真でひもとく 487 色の

名前－ 
永田泰弘 ナツメ社 757.3 

日本人が知っているようで知らないアメリカ 

 
高濱賛 海竜社 302.53 

日本人とドイツ人－比べてみたらどっちもどっ

ち－ 
雨宮紫苑 新潮社 361.5 

７ 


