
                                                                   

 

 

 

 

 

皿洗いするの、どっち? 
-目指せ、家庭内男女平等!- 

山内マリコ／著 マガジンハウス （F1ヤマ） 

作者自身の実体験をもとに、同棲から結婚までの話

をまとめたエッセイ集。パートナーとの共同生活の難し

さを実感しつつも、うまくやっていこうと模索・格闘した

日々の記録です。 

「男女ってこんなに違うの？」と感じながらも、自分ら

しさを見失わずに乗り切ろうとする様子が楽しめます。   

家庭内の「男女平等」は実現するのでしょうか？ 

ワンオペ育児 
-わかってほしい休めない日常- 

藤田結子／著 毎日新聞出版（367.21） 

 共働きが増えている今、「仕事」と「育児」の両立を目

指す女性も増加しています。しかし、夫の協力や職場の

理解を十分に得られず、ひとりで育児を行う「ワンオペ

育児」に悩む人も少なくありません。 

本書では、現代社会の実情、若い世代の価値観の

変化、さらにはワンオペ育児を乗り切る方法など、育児

をめぐる様々な事柄について解説しています。 

僕たちは育児のモヤモヤを 

もっと語っていいと思う 

常見陽平／著 自由国民社 （367.3） 

 43 歳の時に娘が生まれ、大学教員をしながら「主

夫」もすることになった著者。子ども中心の生活へ変化

したことで、仕事や自分の時間が取れなくなり、モヤモ

ヤした気持ちが増えていきます。それは、家事や育児も

立派な「労働」だと認識するきっかけでした。 

完璧な育児を目指さず子どもと過ごす時間を楽しも

う！という前向きな気持ちになれる一冊です。 

地図とデータで見る 

女性の世界ハンドブック 

イザベル・アタネ／編 原書房 （367.2） 

 男女平等が前進する国、そうでない国。それは、国そ

れぞれの歴史や政治の背景と深く関係しています。 

女性を取り巻く環境を「仕事」「結婚」「法律」など

様々な分野から比較し、その現状や問題点について解

説した一冊です。 

日本だけでなく、世界各国で「男女平等」がどのよう

に考えられているのかを学んでみませんか？ 

なぜ女性管理職は少ないのか 
-女性の昇進を妨げる要因を考える- 

大沢真知子／編著 青弓社 （366.38） 

 「女性が活躍する社会を作ろう」という観点から一歩

踏み込み、日本のジェンダー意識を変える必要性につ

いて述べている一冊です。男女格差が埋まらない原因

を多方面から研究し、女性自身の仕事に対する意欲や

経験の問題についても触れています。 

 実際に管理職として働く女性の事例から仕事のやり

がいを学び、新しいリーダー像について考えてみては

いかがでしょうか。 

女も男も生きやすい国、 

スウェーデン  

三瓶恵子／著 岩波書店 （Ｙ367.238） 

 スウェーデンといえば、先進国の中でも男女平等が

進んでいる国として有名です。そのスウェーデンに在

住の著者が、実際の取組みや社会福祉制度を日本と

比較しながら解説しています。 

「平等の国」を作るまでに至った背景や今後の課題

についても知ることができ、ジェンダーについて考える

入門書としてもおすすめです。 

 

毎年６月の『男女共同参画週間』など、近年では男女平等・参画社会の実現に向けて

様々な取組みが行われています。 

男女それぞれの個性や能力について、改めて考えてみてはいかがでしょうか。 

 

（  ）は請求記号です。 

ジェンダーに関する図書リスト 
男女それぞれの個性や能力について、この機会に改めて考えてみませんか？ 

 



男女平等に関する本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

イマドキ女性管理職の働き方 麓幸子／著 日経 BP 336.3 

女子の選択 橘木俊詔／著 東洋経済新報社 367.21 

上野先生、フェミニズムについてゼロから教えて

ください! 
上野千鶴子／著 大和書房 367.1 

女性の生きづらさ -その痛みを語る- 信田さよ子／編 日本評論社 146 

足をどかしてくれませんか。 林香里／編 亜紀書房 361.453 

男らしさの終焉 グレイソン・ペリー／著 フィルムアート社 367.5 

女性マネージャーの働き方改革 2.0 高田朝子／著 生産性出版 336.3 

明日は生きてないかもしれない…という自由 田中美津／著 インパクト出版会 367.1 

いま、翔び立つとき メリンダ・ゲイツ／著 光文社 367.1 

現場で役立つ!ハラスメントを許さない現場力と

組織力 
鈴木瑞穂／著 

日本経済新聞出版

社 
366.3 

女性のいない民主主義 前田健太郎／著 岩波書店 312.1 

女性白書 
日本婦人団体連合会／

編 
ほるぷ出版 Ｒ367 

トランスジェンダーの私がボクサーになるまで 
トーマス・ページ・マク

ビー／著 
毎日新聞出版 Ｆ２ マク 

ぼそぼそ声のフェミニズム 栗田隆子／著 作品社 367.1 

ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤文香／監修 明石書店 367.1 

日本の未来は女性が決める! ビル・エモット／著 
日本経済新聞出版

社 
366.38 

女たちのテロル ブレイディみかこ／著 岩波書店 367.2 

女性学・男性学 -ジェンダー論入門- 伊藤公雄／著 有斐閣 367.1 

なぜ女性管理職は少ないのか 大沢真知子／編著 青弓社 366.38 

家計から診る貧困 室住眞麻子／著 法律文化社 368.2 

なぜ働き続けられない? 鹿嶋敬／著 岩波書店 366.38 

私たちにはことばが必要だ イミンギョン／著 タバブックス 367.1 

労働運動を切り拓く 浅倉むつ子／編著 旬報社 366.38 

炎上しない企業情報発信 治部れんげ／著 
日本経済新聞出版

社 
674.1 

ジェンダー労働論[正] 川東英子／著 ドメス出版 366.38 

しゃべり尽くそう! 私たちの新フェミニズム 望月衣塑子／対談 梨の木舎 367.1 

説教したがる男たち 
レベッカ・ソルニット／

著 
左右社 367.1 

フェミニスト・ファイト・クラブ ジェシカ・ベネット／著 海と月社 366.38 

総務部長はトランスジェンダー 岡部鈴／著 文藝春秋 Ｆ１ オカ 

働く女性ほんとの格差 石塚由紀夫／著 
日本経済新聞出版

社 
366.38 

WORK DESIGN イリス・ボネット／著 NTT 出版 367.1 



男女平等はどこまで進んだか 山下泰子／監修 岩波書店 Ｙ367.2 

21 世紀の女性と仕事 大沢真知子／著 左右社 366.38 

女は「政治」に向かないの? 秋山訓子／著 講談社 312.1 

非正規・単身・アラフォー女性 雨宮処凛／著 光文社 367.21 

働く女の腹の底 
博報堂キャリジョ研／

著 
光文社 366.38 

「女性活躍」に翻弄される人びと 奥田祥子／著 光文社 367.21 

「子どもの貧困」を問いなおす 松本伊智朗／編 法律文化社 367.6 

オトナ親子の同居・近居・援助 大和礼子／著 学文社 367.3 

シングル女性の貧困 小杉礼子／編著 明石書店 367.21 

男子劣化社会 
フィリップ・ジンバルド

ー／著 
晶文社 367.5 

働き方の男女不平等 理論と実証分析 山口一男／著 
日本経済新聞出版

社 
366.38 

男も女もみんなフェミニストでなきゃ 
チママンダ・ンゴズィ・

アディーチェ／著 
河出書房新社 367.21 

ハイスペック女子の憂鬱 矢島新子／著 洋泉社 367.1 

介護する息子たち 平山亮／著 勁草書房 367.5 

男性問題から見る現代日本社会 池谷壽夫／編 はるか書房 367.5 

資生堂インパクト 石塚由紀夫／著 
日本経済新聞出版

社 
576.7 

男子問題の時代? 多賀太／著 学文社 367.9 

働く女子の運命 濱口桂一郎／著 文藝春秋 366.38 

男尊女卑という病 片田珠美／著 幻冬舎 143.1 

日本のジェンダーを考える 川口章／著 有斐閣 367.21 

女性官僚という生き方 村木厚子／編 岩波書店 317.3 

 

ジェンダーの歴史の本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

女のキリスト教史  竹下節子／著 筑摩書房 192 

女性の文章と近代  出雲朝子／著 花鳥社 816.02 

図説ヴィクトリア朝の女性と暮らし 川端有子／著 河出書房新社 384.6 

女性労働の日本史 ‐古代から現代まで‐ 総合女性史学会／編 勉誠出版 366.38 

男たち/女たちの恋愛 田中亜以子／著 勁草書房 367.21 

女子のたしなみと日本近代 歌川光一／著 勁草書房 367.21 

日本古代女帝論 義江明子／著 塙書房 210.3 

フェミニストたちの政治史 大嶽秀夫／著 東京大学出版会 367.2 

女たちの情熱政治 
東京新聞・北陸中日新聞

取材班／編 
明石書店 312.1 

 

 



家庭とジェンダーに関する本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

仕事と子育てが大変すぎてリアルに泣いているマ

マたちへ! 
小島慶子／著 日経 BP 366.38 

僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思

う 
常見陽平／著 自由国民社 367.3 

父親の科学 ‐見直される男親の子育て‐ ポール・レイバーン／著 白揚社 598.2 

新・ワーママ入門 堀江敦子／著 
ディスカヴァー・ト

ゥエンティワン 
366.38 

なぜ共働きも専業もしんどいのか 中野円佳／著 PHP 研究所 366.38 

イクメンじゃない「父親の子育て」 巽真理子／著 晃洋書房 367.3 

「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす 佐光紀子／著 光文社 367.21 

仕事と家庭は両立できない? 
アン=マリー・スロータ

ー／著 
NTT 出版 366.38 

ワンオペ育児‐わかってほしい休めない日常‐ 藤田結子／著 毎日新聞出版 367.21 

育児言説の社会学  天童睦子／編・著 世界思想社 361.63 

皿洗いするの、どっち? 山内マリコ／著 マガジンハウス Ｆ１ ヤマ 

 

世界のジェンダーに関する本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

お買い物は楽しむため 
エリカ・ダイアン・ラパ

ポート／著 
彩流社 672.333 

女たちの中東ロジャヴァの革命 
ミヒャエル・クナップ／

著 
青土社 302.275 

地図でみる世界の地域格差  OECD／編著 明石書店 Ｒ350.9 

逸脱の文化史 小倉孝誠／著 
慶應義塾大学出

版会 
367.235 

イラクの女性たち 円城由美子／著 晃洋書房 367.227 

フランスの同性婚と親子関係 イレーヌ・テリー／著 明石書店 324.935 

地図とデータで見る女性の世界ハンドブック イザベル・アタネ／編 原書房 367.2 

北欧に学ぶ小さなフェミニストの本 
サッサ・ブーレグレーン

／作 
岩崎書店 Ｙ36 

アメリカの社会変革 ホーン川嶋瑤子／著 筑摩書房 309.025 

中国ジェンダー史研究入門 小浜正子／編 
京都大学学術出

版会 
367.222 

女も男も生きやすい国、スウェーデン 三瓶恵子／著 岩波書店 Ｙ367.238 

オランダ流ワーク・ライフ・バランス 中谷文美／著 世界思想社 366.7 

 


