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図書館主催講座 

「この４月から学校でよみきかせを始めました。」「絵本のよみきかせをしてみたいんだけど…。」 

学校や図書館などで、複数の子どもたちへのよみきかせを始めた、もしくは始めてみたいとお考えの

初心者の方向けの講座です。 

 図書館の子ども読書支援担当者が、やさしく・わかりやすく よみきかせの基本的な技術をお教えし、

実際に絵本を手にとって、よみきかせの体験もしていただきます。 

 どうぞお気軽にご参加ください。 

 

－４－ 
－１－ 

このやまばと通信の中に「やんばとくん」が

かくれています。どこでしょう？ 

日 時 ： ２０１１年７月１４日（木） １０時～１２時 

場 所 ： 関戸図書館 活動室 （多摩市関戸１－１－５ ザ・スクエア２階） 

定 員 ： ３０名 電話申込先着順 

       多摩市在住・在勤・在学の方及び、よみきかせの活動拠点が多摩市内の方 

申 込 ： 関戸図書館（電話）０４２－３７１－１００４ （平日：１０時～１７時受付） 

   

４月にオープンした唐木田図書館について、唐木田在住？の

子だぬき、からきだ ぽんたさんに紹介してもらいます。 

ぼく、からきだ ぽんた。

からぽんって呼んでね。

しゃもじを持っているの

は、唐木田に伝わる昔話

『おしゃもじさま』（多摩

市立図書館発行）にちなん

でいるからなんだ。 

唐木田駅から徒歩３分、からきだ菖蒲館（しょうぶかん）の１階にあります。 

市内の図書館で定休日をずらして欲しいとの声にお応えし、毎週月曜日がお休みです。 

開館時間は、平日は 10 時～18 時、土日は 10 時～17 時です。 

【ブックポスト返却口】 

菖蒲館の正面入口の裏手にある 職員通用口の側 にブックポスト返却口があります。 

図書館閉館中はいつでも返却できます（ケースが壊れやすいＣＤや多摩市外の図書館から 

の借用資料などは除く）ので、どうぞご利用ください。 

毎週 水曜日には、お子さん向けのおはなし会

をしているよ。はじまりは午後３時３０分から

です。だれでも参加できるから、児童コーナー

のカーペットに来てね。 

【６月のおはなし会 テーマ】 

１日（水） 雨～あめ～ 

８日（水） かぞく 

１５日（水） おうち 

２２日（水） がいこくのおはなし 

２９日（水） うちゅう 



 

多摩市立図書館では、今年度は特に節電など、環境に配慮した施設のあり方を

検討、実施していきます。そこで、多摩市立図書館（本館）にて、先日「グリー

ンカーテン」用のゴーヤを植えました。 

この小さな苗たちの成長を、温かく見守ってい 

ただけるとうれしいです。 

 みなさまもご家庭などで、涼しく夏が迎えられ 

るように、今から準備を始めてみませんか？ 

調
べ
も
の
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

図
書
館
で
古
い
新
聞
記
事
や
人
物
に
つ
い
て
、
ま
た
は
言

葉
を
調
べ
る
時
に
、
新
聞
の
縮
刷
版
や
百
科
事
典
な
ど
を
使

う
ほ
か
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る

の
を
ご
存
知
で
す
か
？
図
書
館
で
は
、
調
べ
も
の
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末
を
各
図
書
館

一
台
ず
つ
用
意
し
て
い
ま
す
。
（
行
政
資
料
室
を
除
く
） 

利
用
は
、
一
回
三
〇
分
、
中
学
生
以
上
で
図
書
館
の
利
用

者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末
で
は
無
料
の
検
索
サ
イ
ト
の
ほ
か
に
、
図

書
館
が
契
約
を
し
て
い
る
新
聞
記
事
や
百
科
事
典
な
ど
を

調
べ
ら
れ
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。 

ど
ん
な
こ
と
が
調
べ
ら
れ
る
の
？ 

例
え
ば
、
「
一
ヶ
月
前
く
ら
い
に
新
聞
に
『
○
○
○
』
と

い
う
本
の
書
評
が
載
っ
た
は
ず
だ
が
、
そ
の
書
評
を
見
た

い
」
と
い
っ
た
場
合
、
新
聞
本
誌
や
縮
刷
版
か
ら
つ
き
と
め

る
の
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
掲
載
さ

れ
て
い
た
新
聞
が
朝
日
新
聞
や
読
売
新
聞
、
日
本
経
済
新
聞

で
あ
れ
ば
、
書
名
の
「
○
○
○
」
や
「
書
評
」
と
い
っ
た
キ

ー
ワ
ー
ド
な
ど
を
手
が
か
り
に
簡
単
に
目
的
の
記
事
を
探

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
大
き
な
事
件
を
時
系
列
で
調
べ

た
り
、
明
治
、
大
正
時
代
の
古
い
新
聞
記
事
を
調
べ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。 

                                  

 

新
聞
記
事
以
外
で
も
人
物
や
言
葉
の
意
味
な
ど
に
つ
い

て
、
複
数
の
信
頼
で
き
る
情
報
源
を
使
い
、
簡
単
に
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

《
新
聞
記
事
を
調
べ
る
に
は
》 

◆ 

聞
蔵
Ⅱ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
・
・
・
１
９
４
５
（
昭
和
２
０
）

年
か
ら
の
朝
日
新
聞
の
記
事
が
調
べ
ら
れ
ま
す
。 

◆ 

ヨ
ミ
ダ
ス
歴
史
館
・
・
・
１
８
７
４
（
明
治
７
）
年

の
創
刊
号
か
ら
の
読
売
新
聞
の
新
聞
記
事
が
調
べ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
１
９
８
９
年
（
昭
和
６
４
）
年
か

ら
の
英
字
新
聞
「
Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｄ
ａ
ｉ
ｌ
ｙ 

ｙ
ｏ
ｍ

ｉ
ｕ
ｒ
ｉ
」
の
新
聞
記
事
も
調
べ
ら
れ
ま
す
。 

◆ 

日
経
テ
レ
コ
ン
２
１
・
・
・
日
本
経
済
新
聞
、
日
経

産
業
新
聞
、
日
経
Ｍ
Ｊ
（
流
通
新
聞
）
、
日
経
金
融

新
聞
の
新
聞
記
事
を
調
べ
ら
れ
ま
す
。
（
＊
利
用
で

き
る
図
書
館
は
永
山
図
書
館
の
み
で
す
。） 

《
人
物
を
調
べ
る
に
は
》 

◆ 

ジ
ャ
パ
ン
ナ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ス
Ｎ
・
・
・
百
科
事
典
『
日

本
大
百
科
全
書
』
や
『
日
本
人
名
大
辞
典
』
な
ど
の

コ
ン
テ
ン
ツ
を
使
い
調
べ
ら
れ
ま
す
。
本
も
図
書
館

に
あ
り
ま
す
が
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
場
合
は
、
内
容

が
定
期
的
に
更
新
さ
れ
て
お
り
、
よ
り
新
し
い
情
報

で
調
べ
ら
れ
ま
す
。 

◆ 

聞
蔵
Ⅱ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
、
ヨ
ミ
ダ
ス
歴
史
館
の
人
物
情

報
で
調
べ
ら
れ
ま
す
。 

                                 

。 
 

《
時
事
用
語
を
調
べ
る
に
は
》 

◆ 

ジ
ャ
パ
ン
ナ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ス
Ｎ
・
・
・
『
情
報
知
識

イ
ミ
ダ
ス
』
や
『
現
代
用
語
の
基
礎
知
識
』 

聞
蔵
Ⅱ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
・
・
・
『
知
恵
蔵
』 

《
官
報
を
調
べ
る
に
は
》 

◆ 

官
報
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス
（
＊
利
用
で
き
る
図
書
館

は
本
館
の
み
で
す
。
） 

※
そ
れ
ぞ
れ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
同
時
に
利
用
で
き
る
人

数
は
全
館
で
一
人
で
す
。
例
え
ば
、
市
内
の
他
の
図
書
館
で

既
に
ヨ
ミ
ダ
ス
歴
史
館
を
利
用
し
て
い
る
人
が
い
る
場
合
、

後
の
人
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
日
経
テ
レ
コ
ン
２
１

と
官
報
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
る
図
書
館
が
限

定
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

             
 

 

 

 

食育月間 食で育む多摩の子どもと市の未来（多摩市食育推進計画より）

毎年 6月は「食育月間」です。多摩市立図書館では、「食育」をテーマに 

各館で展示中です。食育関係の「おススメ本」を紹介します。

 

「みんなの朝ごはん」 

朝時間．ｊｐ著 大和書房 2008

１日の始まりの朝ごはん。時間や手間をかけない

で朝ごはんが楽しみになる（食べない人も食べたく

なる）ちょっとしたアイデアが集まっています。な

くてはならない調味料、食欲がわく雑貨など、すぐ

真似できることがいっぱい。 

 “今までで一番感動したおいしかった朝ごはん”

“キレイのため毎朝食べているもの”など「へぇー

そうなんだ」と友人とおしゃべりしている感覚で読

めます。 

 

「フライパンひとつあればいい！ 

つむぎやの男子弁当部」 

つむぎや著 河出書房新社 2009 

 

 

「つむぎや」は食にまつわる活動を行っている男

子２人のフードユニット。その２人が「おいしいも

のを真ん中に、人と人をつないで、満ち足りた時を

つむいでいく」というコンセプトで男子弁当部を結

成しました。男子料理が注目されている今、ぜひ入

部されてはいかがでしょう？（もちろん、女性の方

も入部 OK です） 

『子どもの栄養と食育がわかる事典 正しい食習

慣で、体も心も元気に育つ！』 

足立己幸監修 成美堂出版 2007

食育って何をどうすればいいの？と悩まれている

方、必読です。「ヒトとして健康に食べる力」「人間

らしく楽しく食べる力」「環境に優しく食べる力」を

食育の３つのねらいとして、成長期の食事の適量・

症状別の食事対策・体のしくみ・栄養素など広い分

野を紹介する読みやすく、わかりやすい実用書。 

子どもだけでなく、大人の食生活にも役立つ知識が

満載です。 

≪他にもこんな本があります≫ 

『こどもと囲む団らん食』服部幸應著 小学館 2002 

『食育あそびＢＥＳＴ３４＆メニュー』  

グループこんぺいと編著 黎明書房 2005 

『安心の食育レシピ 食事が子どもをかえる！』  

幕内秀夫監修 講談社 2007 

『おいしいランドのたんけんたい』本間正樹作 紙芝居 

『天皇家の健康食』横田哲治著 新潮社 2001 

『いっしょにごはん』スギヤマカナヨ作 

くもん出版 2010 

『食べるって何？食育の原点』 

原田信男著 筑摩書房 2008 

 

  

 

au の携帯電話をご使用の方から、以前は

届いていた予約確保メールが届かないと

いうお問い合わせが複数ありました。他自

治体でも同様の事例があり、 au において

迷惑メールフィルタの機能拡張が「2010

年 12 月」に実施されたためではないかと

思われます。また、この現象は au の利用

者の全てではなく、一部で起きている 

とのことです。設定の変更については 

au までお問い合わせください。 

 

 －３－ 
－２－ 

予約確保メールが届かない事例について 

 

グリーンカーテンの取り組みが始まりました 


