
  

2019 年 12 月 27 日、多摩市は全国の自治体として初めて 

アイスランド共和国のホストタウンとして登録されました。 

両者の交流の継続と友好な関係を深めていくことを目指し、 

アイスランドの独立記念日である 6 月 17 日の週を含む 9 日間を 

多摩市では「アイスランド・ウィーク」としています。 

多摩市立図書館 

ア  イ  ス  ラ  ン  ド 

ICELAND 

パスファインダー NO.12 2025 年６月改訂 

１．キーワードを考える（情報探索のポイントです） 

「アイスランド」「北欧」「レイキャヴィーク（レイキャビク）」「火山」 

「ブルー・ラグーン」「オーロラ」「ヴァイキング」「捕鯨」・・・ 

基本的な情報が知りたいときは事典や年鑑などの 

参考資料を使って調べてみましょう。（ ）は請求記号です。 

『世界大百科事典 改訂新版』 平凡社 2007 (R031) 

『ブリタニカ国際大百科事典 第３版』 TBS ブリタニカ 1995 (R031) 

『世界地名大事典 4～6 ヨーロッパ・ロシア 1～3』 朝倉出版 2016 (R290.33) 

『エピソードで読む世界の国２４３』 山川出版社 隔年刊 (290) 

『なるほど知図帳世界』 昭文社 年刊 (Y290.38) 

『世界年鑑』 共同通信社 年刊 (R059) 

『世界統計年鑑』 原書房 年刊 (R350.9) 

『世界国勢図会』 国勢社 年刊 (R350.9) 

 

２．参考図書を使って調べる 

多摩市立図書館 T E L 042-373-7955 

 ＨＰ https://www.library.tama.tokyo.jp 

 携帯用 https://www.library.tama.tokyo.jp/i/ 

 

『北欧の絶景を旅するアイスランド』 

萩原 健太郎／著 ネコ・パブリッシング 2019（293.897） 

『カメラと旅するアイスランドー北欧絶景ガイドー』 

南 佐和子／写真・文 風景写真出版 2019（293.897） 

 

❆アイスランドを旅する❆ 

『アイスランド小史』グンナー・カールソン／著 

岡沢 憲芙／監訳 小森 宏美／訳 早稲田大学出版部 2002（238.97） 

『サガから歴史へー社会形成とその物語―』 

熊野 聡／著 東海大学出版会 1994（238.97） 

❆アイスランドの歴史❆ 

『アスガルドの秘密－北欧神話冒険紀行－』ヴァルター・ハンゼン／著 

小林 俊明，金井 英一／訳 東海大学出版会 2004（164.389） 

『アイスランド・グリーンランド・北極を知るための 65 章』 

小澤 実，中丸 禎子，高橋 美野梨／編著 明石書店 2016（302.389） 

『ノマドのニットーアイスランドのロピーで編むー』 

サイチカ／著 小学館 2021 （594.3） 

『アイスランド大使の食卓－大使夫人の郷土料理レシピ－』 

東京ニュース通信社 2012 （596.13） 

 

❆アイスランドの社会や文化❆ 

『ニューエクスプレスプラス アイスランド語』 

入江 浩司／著 白水社 2020（849.5） 

『古アイスランド語入門－序説・文法・テキスト・訳注・語彙－』 

下宮 忠雄、金子 貞雄／著 大学書林 2006（849.5） 

❆アイスランドの言語❆ 



 
図書館の資料はテーマごとに分類され並んでいます 

アイスランドに関する資料は次の請求記号から探すことができます 

３．図書を探す 

164.389 北欧の神話 238.9 バイキング 

238.97 アイスランドの歴史 293.897 アイスランド紀行 

388.389 北欧の伝説・民話 451.75 オーロラ 

453.8 火山 849.5 アイスランド語 

 ∇多摩市立図書館の蔵書を調べる 

→ https://www.library.tama.tokyo.jp/ 

館内 OPAC や図書館ホームページから検索することができます。 

∇他の図書館の蔵書を調べる 

 ●東京都立図書館（統合検索） 

→ https://crosssearch.library.metro.tokyo.lg.jp/ 

   都内の公共図書館の所蔵状況を一度に検索できます。 

 ●国立国会図書館サーチ   → https://iss.ndl.go.jp/ 

  都道府県立図書館、政令指定都市の市立図書館を検索できます。 

 ●CiNii Research        → https://cir.nii.ac.jp/ 

  論文や全国の大学図書館の蔵書・研究データ等を検索できます。 

４．データベースで調べる 

【新聞記事検索】 朝日新聞クロスサーチ/ヨミダス/日経テレコン 21 / 

ELDB アカデミック  

【辞書・事典雑誌検索】 ジャパン・ナレッジ Lib  

＊利用については図書館ホームページまたは図書館職員にお尋ねください。 

  

新聞や雑誌の検索は時事問題を検索するのに有効です。 

図書館内のインターネット端末からオンラインデータベースで 

新聞・雑誌記事を検索することができます。 

５．インターネットで調べる    （最終アクセス：2025 年５月 13 日）  

 外務省 

アイスランド共和国 
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/iceland/index.html 

アイスランド大使館 

X（旧 Twitter） 
https://x.com/icelandembtokyo 

多摩市役所 

アイスランド特設ページ 
https://www.city.tama.lg.jp/kurashi/kouryu/1011531/index.html 

 
６．こんな資料があります（多摩市立図書館で借りられます） 

〈古典作品〉 

『スールの子ギースリの物語－アイスランドサガー』 

大塚 光子／訳 三省堂 1987（388.39） 

『サガ選集』 日本アイスランド学会／編訳 

東海大学出版会 1991（F2 ﾆﾎ） 

〈現代文学〉 

『湿地』アーナルデュル・インドリダソン／著 

柳沢 由実子／訳 東京創元社 2015（F2 ｱﾅ) 

『闇という名の娘』ラグナル・ヨナソン／著 

吉田 薫／訳 小学館 2019（F2 ﾖﾅ) 

〈絵本〉 

『女トロルと８人の子どもたちーアイスランドの巨石ばなしー』 

グズルン・ヘルガドッティル／作ほか 偕成社 1993（Ｅオン） 

『おおきいかいぶつはなかないぞ！』 

アウスロイグ・ヨウンスドッティル／絵・文ほか ゆぎ書房 2022（Ｅオオ） 

❆アイスランドの文学作品を知る

『火山全景－写真でめぐる世界の火山地形と噴出物－』 

白尾 元理／写真 下司 信夫／解説 誠文堂新光社 2017（453.8） 

『オーロラ・ウォッチングガイド－一生に一度は見たい絶景の楽しみ方 

Aurora－』赤祖父 俊一／監修 誠文堂新光社 2018（451.75） 

 

❆アイスランドの自然❆ 


