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おすすめ本

を使うために

かしこく

～GIGAスクール構想に向け関連する本の紹介～

タイトル：GIGAスクールで実現する新しい学び

－1人1台環境での学力向上と全職員でのオンライン学習－

著 者 ：赤堀侃司／監修 堀田龍也／監修 久保田善彦／監修

つくば市教育局総合教育研究所／編著

つくば市立みどりの学園義務教育学校／編著

出版社 ：東京書籍

内 容 ：2019年12月に文部科学省から発表されたGIGAスクール

構想。つくば市立みどりの学園義務教育学校の実践

事例から、1人1台端末環境、休校中のオンライン学習

等を紹介。学力向上とオンライン学習の取り組み方が

わかる。(TRCマークより)

タイトル：スマホ脳(新潮新書 882)

著 者 ：アンデシュ・ハンセン／著 久山葉子／訳

出版社 ：新潮社

内 容 ：睡眠障害、うつ、記憶力や集中力、学力の低下、

依存…。スウェーデンで注目されるメンタルヘルス

のインフルエンサーが、スマホやiPadが人間、

特に子供や若者に与える影響を最新研究をもとに

明らかにする。（TRCマークより）

タイトル：子どもの目が危ない

－「超近視時代」に視力をどう守るか－

著 者：大石寛人／著 NHKスペシャル取材班／著

出版社：NHK出版

内 容：スマホの使用やゲームのやり過ぎによって眼球が伸びてしま

う「軸性近視」が急増している。科学的根拠のある治療法や

生活習慣の見直しなど、子どもの視力を守る上ですべきこと

を紹介。NHKスペシャル等の番組をもとに書籍化。

（TRCマークより）

スマホ・

タブレット



展示本一覧紹介 
     

内容 タイトル 著者 出版者 
請求
記号 

オンライン 

授業 

GIGA スクール時代の学びを拓く!PC1 人 1 台授業スタートブック 中川一史／編著 赤堀侃司／編著 ぎょうせい 375.199 

GIGA スクールで実現する新しい学び－1 人 1 台環境での学力向上

と全職員でのオンライン学習－ 

赤堀侃司／監修 堀田龍也／監修 久保田

善彦／監修 つくば市教育局総合教育研究

所／編著 つくば市立みどりの学園義務教

育学校／編著 

東京書籍 375.199 

一人 1 台のルール－自由に情報端末を使えるようになるために－ 為田裕行／著 さくら社 375.199 

実践事例でわかる!タブレット活用授業－GIGA スクール構想対応－ 田中博之／著 学陽書房 375.199 

小学校低学年 1 人 1 台端末を活用した授業実践ガイド－GIGA スク

ール構想－ 

堀田博史／監修・編著 佐藤和紀／編著 

三井一希／編著 
東京書籍 375.199 

タブレットで変わる授業デザイン(教育技術 MOOK) 西尾環／著 小学館 375.199 

PC1 人 1 台時代の間違えない学校 ICT(教育技術 MOOK) 堀田龍也／編著 小学館 375.199 

クラウドで育てる次世代型情報活用能力－Google for 

Education による新しい学び－ 
堀田龍也／編著 山内祐平／編著 小学館 375.199 

小学校にオンライン教育がやってきた! 上松恵理子／著 三省堂 375.199 

スマホ・ 

タブレット 

君たちは,数学で何を学ぶべきか－オンライン授業の時代にはぐく

む《自学》の力－ 
長岡亮介／著 宮崎淳／[ほか]寄稿 日本評論社 375.41 

スマホ脳(新潮新書 882) アンデシュ・ハンセン／著 久山葉子／訳 新潮社 491.371 

「スマホ」という病(ロング新書) 浅川雅晴／著 ロングセラーズ 493.72 

目の健康 

子どもの目が危ない－「超近視時代」に視力をどう守るか－ 大石寛人／著 NHK スペシャル取材班／著 NHK 出版 496.42 

子どもの目の病気事典－子どもの目が「おかしいな」と感じたら読

む－ 
星合繁／著 

幻冬舎メディアコ

ンサルティング 
496 

目のしくみ大研究－なぜ見える?トラブルを防ぐには?－(楽しい調

べ学習シリーズ) 
根木昭／監修 PHP 研究所 49 

めのはなし 堀内誠一／さく 福音館書店 E メノ 


