
 

こわ～いお話は な しリスト 
 

 

 

 

 

『ぞくぞくぞぞぞ』 

狩野
か の う

 宗
むね

信
のぶ

／画
が

 フレーベル館
かん

 （E ｿｸ） 

お話
はなし

としては、それほどこわくない絵本
え ほ ん

ですが、実
じつ

は 

１００年
ねん

以上
いじ ょう

前
まえ

の人
ひと

が描
か

いたおばけの絵
え

で作
さく

られた絵本
え ほ ん

なのです。 昔
むかし

からこわい話
はなし

やおばけが好
す

きな人はいた

んですね。 

今
いま

の人
ひと

が描
か

いたおばけとはちょっと違
ちが

う、古
ふる

くてどこと

なく不気味
ぶ き み

なおばけたちを見
み

てみてください。 

（幼～低学年） 

『ことりぞ』 

京極
きょうごく

 夏彦
なつひこ

／作
さく

 山科
やましな

 理絵
り え

／絵
え

 東
ひがし

 雅夫
ま さ お

／編
へん

 

岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （E ｺﾄ） 

夕暮
ゆ う ぐ

れ時
どき

、誰
だれ

もいない神社
じんじゃ

や街
まち

で、ふっと感
かん

じる視線
し せ ん

は、一体
いったい

だれ…？雰囲気
ふ ん い き

のある絵
え

で、黄昏
たそがれ

時
どき

の空気感
く う き か ん

を

あらわしているきれいで怪
あや

しい絵本
え ほ ん

。 

お日
ひ

様
さま

がかげり始
はじ

めてから帰
かえ

る時
と き

は、よくよく周
まわ

りに気
き

をつけて…。（幼～中学年） 

『でんでらの』 

柳田
やなぎだ

 国男
く に お

／原作
げんさく

 京極
きょうごく

 夏彦
なつひこ

／文
ぶん

  

はたこうしろう／絵
え

  汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 （E ﾃﾝ） 

岩手県
い わ て け ん

の遠野
と お の

には不思議
ふ し ぎ

な話
はなし

やこわい話
はなし

がたくさん

伝
つた

わっています。それを集
あつ

めた『遠野
と お の

物語
ものがたり

』を絵本
え ほ ん

にした

のがこちら。でんでらの、はかつて遠野
と お の

で、歳
と し

をとった

老人
ろうじん

が捨
す

てられた場所
ば し ょ

で、不思議
ふ し ぎ

な話
はなし

がたくさん残
のこ

って

います。（幼～低学年） 

『五
ご

ちょうめのゆうれいマンション』 

木暮
こ ぐ れ

 正夫
ま さ お

／作
さく

 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （91.T ｺｸ） 

主人公
しゅじんこう

のタツヤは夏休
なつやす

みのある日
ひ

、クラスメイトの坂本
さかもと

くんが、毎晩
まいばん

こわい夢
ゆめ

を見
み

たり金縛
かなしば

りにあっていると聞
き

き

ます。坂本
さかもと

くんの夢
ゆめ

に出
で

てくる女
おんな

の人
ひと

は誰
だれ

なのか。タツヤ

はそれを調
し ら

べ始
はじ

めますが…。この話
はなし

はシリーズで「一
いっ

ちょ

うめ」からありますので、ぜひ、全部
ぜ ん ぶ

読
よ

んでみてください

ね。（低～中学年） 

『ひとりでいらっしゃい』 

斉藤
さいとう

 洋
ひろし

／作
さく

 偕成社
かいせいしゃ

 （91 ｻｲ） 

 夏休
なつやす

み。大学生
だいがくせい

の兄
あに

が忘
わす

れたラケットを大学
だいがく

に届
とど

けに行
い

った隆司
た か し

は、あるゼミで行
おこな

われていた「怪談
かいだん

クラブ」へ迷
まよ

い込
こ

みます。そこでは大学生
だいがくせい

たちと教授
きょうじゅ

が、一人
ひ と り

一話
い ち わ

、こ

わい話
はなし

をしていて、こわい話
はなし

が好きな隆司
た か し

もまぜてもら

うことになったのですが…。 

一
ひと

つ一
ひと

つ語
かた

られる話
はなし

もこわいですが、何
なに

より、全部
ぜ ん ぶ

読
よ

み終
お

わったとき、最後
さ い ご

のこわい話
はなし

に気
き

がつく、一冊
いっさつ

です。 

（中～高学年） 

『怪談
かいだん

学校
がっこう

 

－本当
ほんとう

にあったコワイ話
はなし

「新耳
しんみみ

袋
ぶくろ

」より－』 

木原
き は ら

 浩
ひろ

勝
かつ

／作
さく

 角川
かどかわ

書店
しょてん

 （91 ｷﾊ） 

大人向
お と な む

けに出版
しゅっぱん

された『新耳
しんみみ

袋
ぶくろ

』の中
なか

から、子
こ

どもで

もわかりやすい話
はなし

を選
えら

んでまとめた一冊
いっさつ

。短
みじか

い話
はなし

がたく

さん入
はい

っていて、どれもゾッとするようなこわい話
はなし

ばかり。  

…時々
ときどき

ちょっと面白
おもしろ

い妖怪
ようかい

の話
はなし

なんかも 

ありますが。 

大人
お と な

もこわがるような、こわ～～い話
はなし

 

を楽
たの

しんでください。（中～高学年） 

（  ）は請求
せいきゅう

記号
き ご う

です。 

こわ～い話
はなし

が大好
だ い す

きな人
ひと

のために、図書
と し ょ

館員
かんいん

が選
えら

んだとっておきのこわい話
はなし

を 

紹介
しょうかい

します！寝
ね

る前
まえ

に読
よ

むときは、くれぐれも注意
ちゅうい

してね？ 



☆こわい絵本
え ほ ん

 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

うみぼうず（日本
に ほ ん

の民話
み ん わ

えほん） 
岩崎
いわさき

 京子
きょうこ

／文
ぶん

    

村上
むらかみ

 豊
ゆたか

／画
が

 
教育画劇
きょういくがげき

 E.N ｳﾐ 

かっぱ（杉山
すぎやま

亮
あきら

のおばけ話
ばなし

絵本
え ほ ん

） 
杉山
すぎやま

 亮
あきら

／作
さく

  

軽部
か る べ

 武
たけ

宏
ひろ

／絵
え

 
ポプラ社

しゃ

 E ｶﾂ 

ざしきわらし（えほん・遠野
と お の

物語
ものがたり

） 
柳田
やなぎた

 国男
く に お

／原作
げんさく

   

京極
きょうごく

 夏彦
なつひこ

／文
ぶん

 
汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 E ｻｼ 

いるのいないの（怪談
かいだん

えほん 3） 
京極
きょうごく

 夏彦
なつひこ

／作
さく

  

町田
ま ち だ

 尚子
な お こ

／絵
え

 
岩崎
いわさき

書店
しょてん

 726.6 

学校
がっこう

ななふしぎ 
斉藤
さいとう

 洋
ひろし

／文
ぶん

    

山本
やまもと

 孝
たかし

／絵
え

 
偕成社
かいせいしゃ

 E ｶﾂ 

夜
よる

の神社
じんじゃ

の森
もり

のなか（ようかいろく） 大野
お お の

 隆
りゅう

介
すけ

／作
さく

 ロクリン社
しゃ

 E ﾖﾙ 

おろしてください（怪談
かいだん

えほん 12） 
有栖
あ り す

川
がわ

 有栖
あ り す

／作
さく

 

市川
いちかわ

 友
とも

章
あき

／絵
え

 
岩崎
いわさき

書店
しょてん

 E ｵﾛ 

☆低学年向
ていがくねんむ

けこわい本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

うみのおばけずかん（どうわがいっぱい） 
斉藤
さいとう

 洋
ひろし

／作
さく

  

宮本
みやもと

 えつよし／絵
え

 
講談社
こうだんしゃ

 91.T ｻｲ 

あめあがりのかさおばけ 

（はじめてよむこわ～い話） 

森川
もりかわ

 成美
し げ み

／作
さく

 

鈴木
す ず き

 アツコ／絵
え

 
岩崎
いわさき

書店
しょてん

 91.T ﾓﾘ 

はこ（怪談
かいだん

えほん 10） 
小野
お の

 不由美
ふ ゆ み

／作
さく

 

nakaban
な か ば ん

／絵
え

 
岩崎
いわさき

書店
しょてん

 726.6 

 

☆高学年
こうがくねん

向
む

けこわい本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

灰色
はいいろ

の本
ほん

（よみがえる怪談
かいだん

） 緑川
みどりかわ

 聖司
せ い じ

／作
さく

 ポプラ社
しゃ

 91 ﾐﾄ 

鬼遊
おにあそ

び (1)～(4) 廣嶋
ひろしま

 玲子
れ い こ

／作 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 91 ﾋﾛ 

あやかしファンタジア（おはなしルネッサンス） 斉藤
さいとう

 洋
ひろし

／作
さく

 理論社
りろんしゃ

 91 ｻｲ 

学校
がっこう

の怪談
かいだん

（講談社
こうだんしゃ

KK
けーけー

文庫
ぶ ん こ

） 常光
つねみつ

 徹
とおる

／著
ちょ

 講談社
こうだんしゃ

 91 ﾂﾈ 

怪談
かいだん

5分間
ふんかん

の恐怖
きょうふ

 ―立入禁止
たちいりきんし

― 中村
なかむら

 まさみ／著
ちょ

 金
きん

の星社
ほししゃ

 Y 91 ﾅｶ 

八月
はちがつ

の暑
あつ

さのなかで（岩波
いわなみ

少年
しょうねん

文庫
ぶ ん こ

） 金原
かねはら

 瑞人
みずひと

／編
へん

訳
やく

 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 92 ｶﾈ 

 


