
調べ方案内（パスファインダー　No.6）

★多摩市 http://www.city.tama.lg.jp/

・「多摩市発達支援室」http://www.city.tama.lg.jp/0000001102.html

・「福祉のしおり 障がい福祉編」http://www.city.tama.lg.jp/0000003232.html

★東京都福祉保健局 http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp /

・「発達障害者支援ハンドブック」
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shougai/shougai_shisaku/hattatsushougai.html

・「東京都発達障害者支援センター」http://www.tosca-net.com/

★厚生労働省 http://www.mhlw.go.jp /

・「発達障害支援者施策」
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/hattatsu/

・「発達障害情報・支援センター」
http://www.rehab.go.jp/ddis/index.php?action=pages_view_main

★内閣府大臣官房政府広報室

・「政府広報オンライン」 （理解する ～発達障害って何だろう？～）

http://www.gov-online.go.jp/featured/201104/contents/rikai.html
(インターネット最終アクセス:2017年10月31日)

発達障害に関する資料・情報の探し方を紹介します。

１．キーワードを考える（情報探索のポイントです）

「発達障害」 「発達障がい」 「ＬＤ(学習障害)」 「自閉症」「高機能自閉症」

「自閉症スペクトラム」「ＡＤＨＤ（注意欠陥（欠如）/多動性障害）」 「ＡＳＤ（アス

ペルガー症候群）」 「広汎性発達障害」・・・

２．参考図書を使って調べる （ ）は請求記号

基本的な情報が知りたいときは、辞書や辞典(事典）などの参考資料を使っ

て調べてみましょう。 索引を使うと便利です。

～発達障害について調べる～

『発達障害指導事典』 ２版 学研 2000 (R 378.033)

『発達障害事典』 丸善出版 2016 (R378.036)

『発達障害白書』 明石書店 2016 (R378.6) ※毎年刊行

『発達障害基本用語事典』 金子書房 2008 (R493.76)

『発達障害支援ハンドブック』 金子書房 2012 (R493.76)

～本について調べる～

『障害者福祉関係図書目録』 日外アソシエーツ 1995/2000/2005 (R369.27)
『障害者とともに生きる本２５００冊』 日外アソシエーツ 2017 (R369.27)

※参考図書（請求記号にRがついている本）は貸出できないものもあります。

多摩市立図書館 電話 042-373-7955（本館）

ホームページアドレス http://www.library.tama.tokyo.jp/
携帯電話サイトアドレス http://www.library.tama.tokyo.jp/i/

『発達障害』
「発達障害」とは、パターン化した行動やこだわりのある「自閉症」、コミュ二

ケーションの障害の「アスペルガー症候群」その他の「広汎性発達障害」と、

「学習障害（LD）」と、「注意欠陥多動性障害（ADHD）」その他これに類する脳

機能の障害です。また複数の障害が重なって現れることもあります。

発達障害について調べてみましょう

６．地域資料

『先駆的事業事例集ー障害者施策推進区市町村包括補助事業 平成２５年度』

東京都福祉保健局障害者施策推進部自立生活支援課 東京都 2015 (K369.27)

『多摩市発達障害者支援開発事業報告 平成２１年度』
多摩市健康福祉部障害福祉課 多摩市 2010 (Kｳ369.28)

『福祉のしおりー障がい福祉編ー』
多摩市健康福祉部障害福祉課 多摩市 2017 (Kｳ369.27) 2009年以降毎年刊行

インターネットで調べる

～当事者が書いた書籍等～

『どうして普通にできないの！－「かくれ」発達障害女子の見えない不安と孤独 －』

こだまちの著 協同医書出版社 2017 (F1コタ)
『変光星ーある自閉症者の少女期の回想ー』 森口奈緒美著 飛鳥新社 1996  (F1モ

リ)
『生きづらいと思ったら親子で発達障害でした』

多摩市立図書館



調べ方案内（パスファインダー　No.6）

３．図書を探す

・図書館の資料はテーマごとに分類され、並んでいます。

・本は請求記号（背表紙に貼ってあるラベル）から探すことができます。

・発達障害に関する本は次の請求記号から探すことができます。

366.28 障害者雇用 378教育 (特殊な教育) 493.76 精神医学

493.937 児童精神医学

▽多摩市立図書館の蔵書を調べる http://www.library.tama.tokyo.jp/

利用者端末（OPAC）や図書館ホームページで検索することができます。

▽他の図書館の蔵書を調べる

★東京都立図書館（統合検索） http://www.library.metro.tokyo.jp/

都内の公立図書館の所蔵状況を一度に検索できます。

★国立国会図書館サーチ http://iss.ndl.go.jp/

都道府県立図書館、政令指定都市の市立図書館の蔵書も検索できます。

★CiNii books （Articles） http://ci.nii.ac.jp/

論文だけでなく全国の大学図書館の蔵書も検索できます。

４．雑誌（多摩市立図書館所蔵）をみる

『ノーマライゼーション 障害者の福祉』 日本障害者リハビリテーション協会

（永山）

『切抜き速報 福祉ニュース障害福祉編』 ニホン・ミック （永山）

『児童心理』 金子書房 （本館）

『月刊福祉』 全国社会福祉協議会 （永山）

最新号のみ館内閲覧となります。

５．新聞記事及びデータベース検索

新聞は当日分だけでなく、１ヶ月～６ヶ月の原紙を各図書館で保存しています。

縮刷版もあります。

図書館のインターネット端末を使ってオンライン・データベースで新聞記事を

見ることもできます。

※詳細は図書館のホームページ、または職員にお尋ねください。

～発達障害～

『障害者のリアル×東大生のリアル』 野沢和弘編著 「障害者のリアルに迫る」

東大ゼミ著 ぶどう社 2016  （369.27）

『ＡＤＨＤのび太・ジャイアン症候群ーＡＤＨＤとのじょうずなつきあい方がわか

るー新版』 司馬理英子著 主婦の友社 2008 (378)
『うちの子って発達障害！？－ただいま子育て迷走中ー』

トマコ著 佐藤曉監修 学研教育出版 2013 (378)
『最新子どもの発達障害事典ーＤＳＭ－５対応ー』 原仁責任編集 合同出版

2014 (378)
『脳からみた自閉症ー「障害」と「個性」のあいだー』 大隅典子著 講談社

2016  (493.76)
『発達障害』 岩波明著 文藝春秋 2017 (493.76)

『発達障害に気づかない母親たち』 星野仁彦著 ＰＨＰエディターズ・グループ

2016 (493.76)
『発達障害とはなにかー誤解をとくー』 古荘純一著 朝日新聞出版 2016

(493.937)
～就職・就労～

『障害者の福祉的就労の現状と展望ー働く権利と機会の拡大に向けてー』

松井亮輔編著 岩田克彦編著 中央法規出版 2011  （366.28）

『人材紹介のプロがつくった発達障害の人の内定ハンドブックー「発達障害の人

の就活ノートⅡ」完全版ー』 石井京子著 池嶋貫二著 佐藤智恵著 弘文堂

2015  （366.28）

『発達障害者の雇用支援ノート』 梅永雄二著 金剛出版 2012  （366.28）

『自閉っ子と未来への希望ー一緒に仕事をしてわかった本当の可能性ー』
浅見淳子著 花風社 2011  （378）
～当事者が書いた書籍等～

『ＬＤは僕のＩＤー字が読めないことで見えてくる風景ー』 南雲明彦著

中央法規出版 2012 （378）

『自閉症の僕が跳びはねる理由－会話のできない中学生がつづる内なる心－』

東田直樹著 エスコアール出版部 2007 (378)
『トビオはADHD－まんが発達障害のある子の世界ー』

大橋ケン作 林寧哲監修 明石書店 2006 (378)
『まさか発達障害だったなんてー「困った人」と呼ばれつづけてー』

星野仁彦著 さかもと未明著 PHP研究所 2014  （493.76）

『自閉っ子、こういう風にできてます！』 ニキリンコ著 藤家寛子著 花風社 2004
（493.76）

こんな資料があります（多摩市立図書館で借りられます）


