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おてつだい

『あっちゃんのはたけ』
大西ひろみ／作・絵

野菜（やさい）がきらいなあっちゃん。

おばあちゃんは、あっちゃんに 畑（はたけ）しごとの

おてつだいを たのみました。さいしょは いやいや おて

つだいをしていた あっちゃんですが、だんだん 畑しご

とが たのしくなってきます。大好きなおばあちゃんと

いっしょに、野菜をそだてるお話です。

（ひさかたチャイルド/Eアツ）

『たっくんのおてつだい』
おおさわさとこ／作

たっくんの家には、もうすぐ赤ちゃんが生まれます。

お母さんのおてつだいをしたいたっくんですが、ちょっ

とがんばりすぎて、何をやってもうまくいきません。

たっくんが家族（かぞく）を思いやる気持ちがいっぱい

あふれる絵本です。

（アリス館/Eタツ）

『ねこはまいにちいそがしい』
ジョー・ウィリアムソン／作・絵 いちだいづみ／訳
ぼくは、ねこ。毎日とってもいそがしい。うちのかぞくは、

ぼくがいないとだめなんだ。朝早く家族（かぞく）をおこし

て、外をみはって、おばあちゃんのあみものや、子どもたち

の宿題（しゅくだい）を手伝ってあげて…。

朝から晩まで、人間（にんげん）の家族のためにいろんな仕

事をしているねこの忙しい一日を、ねこの目線でユーモラス

に描いたお話です。

（徳間書店/Eネコ）

『しーっしずかに』
いちかわけいこ／作 つるたようこ／画

病気（びょうき）のママを休ませようと、「きょうはし

ずかにする」ときめた女の子。音の出るおもちゃはがま

んして、電話にだってすぐでます。カミナリはこわいけ

ど洗濯物（せんたくもの）がぬれちゃう、どうしよう？

ママにかわって、おてつだいしようとする女の子のやさ

しいきもちがつたわる、心あたたまる絵本です。
（佼成出版社/Eシツ）

『今日からやろうお手伝いはわたしの

仕事1 すまい編』
寺西恵里子／作

子どもたちが今日から家のおてつだいができるよう、

そうじやゴミすて、弟や妹，ペットのせわなど、すぐ

にはじめられるお手伝いのやり方を、写真（しゃし

ん）でわかりやすく紹介(しょうかい)します。

他に2巻食事（しょくじ）編、3巻身（み）だしなみ編

があります。

『こぎつねボック』
いまむらあしこ／作 鎌田暢子／絵

森のおくで家族（かぞく）といっしょにすんでいるこ

ぎつねのボック。「ぼくだって、おてつだいは、ちゃ

んとできるよ」と言っても、まだ小さいのでお手伝い

をさせてもらえません。

森の仲間（なかま）におしえてもらいながら、ボック

は家族のためにと考えます。

小さい子ども目線でやさしい気持ちがわかるお話です。

（文研出版/９１Ｔイマ）
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おもいやりの絵本
みんなのきもちがわかるかな?

WILLこども知育研究所／編・著
すみもとななみ／絵

金の星社 15 てつだってあげるねママ!

ジェーン・ゴドウィン／さく
ダヴィーナ・ベル／さく
フレヤ・ブラックウッド／え
小八重祥子／やく

きじとら出版 Ｅテツ

ねこの町の小学校
たのしいえんそく

小手鞠るい／作
くまあやこ／絵

講談社 91Tコテ はじめてのおつかい
筒井頼子／さく
林明子／え

福音館書店 Ｅハジ

いちごつみ
神沢利子／ぶん
平山英三／え

童心社 Ｅイチ はちみつ
ふじわらゆみこ／文
いせひでこ／絵

福音館書店 Ｅハチ

エラのはじめてのおつかい
カルメラ・ダミコ／文
スティーブン・ダミコ／絵
角野栄子／訳

小学館 Ｅエラ パパ、サンドイッチつくってあげる!
ピップ・ジョーンズ／ぶん
ローラ・ヒューズ／え
ふしみみさを／やく

ほるぷ出版 Ｅハハ

おかしのまち 青山邦彦／作・絵 フレーベル館 Ｅオカ パパとあたしのキャンプ 鈴木永子／作・絵 ひさかたチャイルド Ｅハハ

おばあちゃんのひなちらし 野村たかあき／作・絵 佼成出版社 Ｅオハ はりねずみのはりこ なかやみわ／さく・え 福音館書店 Ｅハリ

くまさんくまさん
なかがわりえこ／さく
やまわきゆりこ／え

福音館書店 Ｅクマ パンやのコナコナ
どいかや／文
にきまゆ／絵

ブロンズ新社 Ｅハン

きつねのおてつだい
ジョージー・アダムズ／文
セリーナ・ヤング／絵
さいとうみちこ／訳

徳間書店 Ｅキツ パンタロンとケーキやさん
キャサリン・ジャクソン／さく
レナード・ワイスガード／え
こみやゆう／やく

好学社 Ｅハン

 ジャッキーのおせんたく
あだちなみ／絵
あいはらひろゆき／文

ブロンズ新社 Ｅクマ びっくりいねむりおてつだい
ピーター・クロス／絵
ジュディ・テイラー／作
長谷川たかこ／訳

金の星社 Ｅヒツ

 クルツのごきげんしゃしんかん 加藤晶子／作 講談社 Ｅクル まかしとき!
くすのきしげのり／作
のしさやか／絵

フレーベル館 Ｅマカ

げんきなグレゴリー
ロバート・ブライト／作・絵
なかつかさひでこ／訳

徳間書店 Ｅケン まちのひろばのどうぶつたち 井上コトリ／作 あかね書房 Ｅマチ

 ころわんのたからさがし
間所ひさこ／作
黒井健／絵

ひさかたチャイルド Ｅコロ
みなみのしまのカウカウ カイじいさ
んとおおきなさかな

森野熊八／さく
イシカワチヒロ／え

新日本出版社 Ｅミナ

 トイレの神様
植村花菜／文
とりごえまり／絵

講談社 Ｅトイ
みつばちみつひめ
てんやわんやおてつだいの巻

秋山あゆ子／作 ブロンズ新社 Ｅミツ

 ナナコのキッチンガーデン はせがわかこ／作・絵 講談社 Ｅナナ ももちゃんのおきゃくさま かわかみたかこ／[作] 学研 Ｅモモ


