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春までもう少し 

BOOK LIST 

  新学期へ向かうこの時期、春まで「あともう少ししかない」と焦るより「まだ

もう少しある」と余裕をもって過ごすために、将来への期待や不安にこたえる

本や学校生活に前向きな気持ちになれる本をそろえました。 

書 名 著者表示 出版社 請求記号 

モヤモヤしている女の子のための読書案内 堀越英美／著 河出書房新社  Y10 

「死にたい」「消えたい」と思った 

ことがあるあなたへ 

河出書房新社／編  

磯野真穂／[ほか]著 河出書房新社  Y10 

ミライを生きる君たちへの特別授業 
ジュニスタ編集部／

編 
岩波書店  Y15 

自分のミライの見つけ方 児美川孝一郎／著 旬報社  Y15 

泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ペンクラブ／編 ポプラ社  Y159.7 

こども孫子の兵法 齋藤孝／監修 日本図書センター  30 

ほとんど憲法 上・下 木村草太／著 河出書房新社  31 

（ 請求記号順 ） 
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（ 請求記号順 ） 

書 名 著者表示 出版社 請求記号 

こども六法 山崎聡一郎／著 弘文堂  32 

法は君のためにある 小貫篤／著 筑摩書房  Y32 

見た目が気になる 
青木美沙子／[ほか]

著 
河出書房新社  Y36 

これまでヒミツにされてきた誰でも

トップ層に入れる中学生の勉強法 
石田勝紀／著 

新興出版社啓

林館 
 Y37 

マンガでわかる!中学生からの最強の

勉強法 
坂本七郎／著 ナツメ社  Y37 

高校受験すぐにできる40のこと 中谷彰宏／著 PHP研究所  Y37 

僕たちとアカペラ先生の365日受験戦争 
FCEエデュケーション／

著 

クロスメディア・

マーケティング 
 Y37 

僕たちの部活動改革 神谷拓／著 かもがわ出版  Y37 

高校一冊目の参考書 船登惟希／著 KADOKAWA  Y375 

ノーベル賞受賞者が教えるノーベル賞

をとる方法 

バリー・マーシャ

ル／著 
WAVE出版  Y40 

ゼロから1カ月で受かる大学入試志望

理由書のルールブック 
神崎史彦／著 KADOKAWA  Y376.8 

ゼロから1カ月で受かる大学入試面接

のルールブック 
神崎史彦／著 KADOKAWA  Y376.8 

十歳までに読んだ本 

作家、女優、映画監督など７０名が、 

子どもの頃に読んだ本について語ります。

憧れの主人公や心に響いた言葉、物語、

ま だ 読 ん だ こ と の な い 作 品 と 出 会 う 

ヒントになるエッセイ集です。  

西加奈子, 益田 ミリ, 杏, [ほか]  著／ポプラ社 

自分のミライの見つけ方 

「フツーの人生」って？「いい仕事」っ

て？「やりたいこと」がないとダメなの？

という中高生が抱える小さな疑問に応える

本書は、何気なく過ごす日々に不安を感

じた時、解決の糸口になる一冊です。 

児美川孝一郎 著 ／ 旬報社 



3 

書 名 著者表示 出版社 請求記号 

宇宙の話をしよう 小野雅裕／作 SBクリエイティブ  44 

脳のなかのびっくり事典 四本裕子／監修 ポプラ社  Y49 

ネットの約束 
日経BPコンサルティング情

報セキュリティ研究会／著 

日経BPコンサル

ティング 
 Y54 

めんどくさがりなきみのための文章教室 はやみねかおる／著 飛鳥新社  Y81 

なんで英語、勉強すんの? 鳥飼玖美子／著 岩波書店  Y82 

恋って何ですか?  
河出書房新社／編 

蒼井ブルー／[ほか]著 
河出書房新社  Y90 

17音の青春 
神奈川大学広報委員

会／編 
角川文化振興財団  Y911.367 

行為の意味 宮澤章二／著 ごま書房新社  Y911.56 ミ 

メイドイン十四歳 石川宏千花／[著] 講談社  Y91 イシ 

午前3時に電話して 小手鞠るい／著 講談社  Y91 コテ 

たまねぎとはちみつ 瀧羽麻子／作 偕成社  Y91 タキ 

天地ダイアリー ささきあり／作 フレーベル館  Y91 ササ 

そらのことばが降ってくる 高柳克弘／作 ポプラ社  Y91 タカ 

青春サプリ。乗り越えられない試練なんてない 

心が元気になる、5つの部活ストーリー 
オザワ部長 [ほか] ／

文 
ポプラ社  Y91 セイ 

春へつづく 加藤千恵／著 ポプラ社  Y91 カト 

エリーゼさんをさがして 梨屋アリエ／著 講談社  Y91 ナシ 

恋する熱気球 梨屋アリエ／著 講談社  Y91 ナシ 
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（ 請求記号順 ） 

書 名 著者表示 出版社 請求記号 

スウィートホーム 花里真希／著 講談社  Y91 ハナ 

みつきの雪 眞島めいり／作 講談社  Y91 マシ 

ずっと見つめていた 森島いずみ／作 偕成社  Y91 モリ 

教室に並んだ背表紙 相沢沙呼／著 集英社  YF1 アイ 

ヨンケイ!! 天沢夏月／著 ポプラ社  YF1 アマ 

生きづらさを抱えるきみへ withnews編集部／著 朝日新聞社  YF1 ウイ 

よっつ屋根の下 大崎梢／著 光文社  YF1 オオ 

空ニ吸ハレシ15ノココロ 園田由紀子／著 
PHPエディター

ズ・グループ 
 YF1 ソノ 

クリストファー・ロビンのうた A.A.ミルン／著 河出書房新社  93 

地球パラダイス 工藤直子／詩 偕成社  93 

マンガでさきどり枕草子 
森有子／マンガ  

平田喜信／監修 くもん出版  Y98 

十歳までに読んだ本 西加奈子 [ほか]著 ポプラ社  Y996 

青春の本棚 高見京子／編著 
全国学校図書館

協議会 
 Y996 


