
東京オリンピック2020大会では、多摩市は自転車競技

のロードレースコースとして、世界トップレベルの選手

のスピード感に圧倒されました。スポーツ自転車を始め

ようとする人に向けた入門書。スポーツ自転車の選び

方、基本的なメンテナンス、車道を安全に乗るためのス

キル、楽しみ方など、写真やイラストで、初心者にもわ

かりやすく紹介しています。

東京オリンピック2020大会からスポーツクライミング

が正式種目になり、日本選手の活躍とともに今後ますま

す盛んになると思われます。知っておきたい基本テク

ニック、トレーニング法など、ボルダリングがうまくな

りたい10代の人に向けて、世界で活躍する選手のテク

ニックを写真とともに紹介しています。

美術館でアート作品に触れてみたら
ミュージカルを鑑賞してみたら
アウトドアで夜空を眺めてみたら

わくわくを感じられるかもしれません！

ジュニアのためのボルダリング

実践テク上達バイブル

小山田大 　メイツ出版　2017  (Y 78)

まだキャンプに行ったことがない人にも、日常生活で

はなかなか味わえないたくさんのワクワクするアイデ

アを提案する一冊です。外で食べるご飯、夜空に見え

る星の数、焚き火、不自由さもキャンプでしか味わえ

ないこと。おうち時間から解放されて、気候の良い秋

にキャンプの楽しさを味わってみてはいかがでしょう

か。

かわいい美術に会いに行こう

マイナビ出版  2019  (706.9)

若者が好きな「かわいい」というキーワードから日本

美術、西洋美術、現代アートなど、さまざまな美術の

魅力を紹介しています。「かわいい」に出会える美術

館で作品に触れることで、ティーンズ世代には少し敷

居の高い「美術館」という場所を、身近に感じてもら

える一冊です。

キャンプでしたい100のこと

フィグインク  西東社 2021　(786.3)

多摩市立図書館

栗村修の今日から始めるスポーツ自転車生活

栗村修　エクシア出版　2021（536.86）

鳥さんぽをはじめよう

－バードウォッチングでもっと楽しい毎日!－

鳥くん  主婦の友社　2017  (488.1)

多摩市内では、四季を通して鳥の鳴き声が聞こえ、たく

さんの野鳥をバードウォッチングできる環境にありま

す。日本に冬鳥が渡ってくる晩秋から冬にかけては、鳥

さんぽには最適な季節。鳥を驚かさずに見るコツや、あ

ると便利なグッズなど、初心者にも分かりやすく説明し

ています。身近なところで意外な野鳥が見つけられるか

もしれません。

もっと知りたい動物園と水族館

－園長のはなし、飼育係のしごと－

小宮輝之　メディアパル　2019   (480.76)

秋を満喫しよう

2021年11月　ティーンズ企画展示

今年は双子の赤ちゃんパンダ誕生の嬉しいニュースも

ありました。動物園や水族館は世界中の動物が一度に

見られるところです。この本では、飼育係、獣医、園

長など動物に関わるプロフェッショナルな人たちが、

動物の不思議や謎に答えてくれます。おもしろい動物

の世界を知ってから、動物園や水族館に足を運ぶと、

もっと楽しめるかもしれません。
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ミュージアムを知ろう 横山佐紀 ぺりかん社 Y 069 動物園&水族館完全ガイド
かみゆ子ブタ

編集部
廣済堂出版 480.76

スケートボードを楽しくする

本
吉田徹 マリン企画 786.8

東京マニアック博物館 町田忍
メイツユニバー

サルコンテンツ
069.021 もっと知りたい動物園と水族館 小宮輝之

メディアパ

ル
480.76 はじめてのスケートボード 成美堂出版 786.8

ぶらぶらミュージアム 大田垣晴子 交通新聞社 069.021
音楽ってなんだろう?

－知れば知るほど楽しくなる－
池辺晋一郎 平凡社 Y 76 無敵の“家(うち)キャン”レシピ ALPHA TEC

KADOKAW

A
596.3

博物館ななめ歩き 久世番子 文藝春秋 069.021
学校では教えてくれない人生を

変える音楽

河出書房新

社
Y 76 アウトドアでホットサンド 蓮池陽子 山と溪谷社 596.63

TOKYO大学博物館ガイド 大坪覚

ブルース・

インターア

クションズ

069.7
歌を作ろう!－宇宙でいちばんや

さしい作詞作曲ガイドブック－
ミマス 音楽之友社 Y 767.8

ベランピングスタイルブック

-おうちキャンプ&アウトドア-
辰巳出版 786.3

行きたい!企業ミュージアム
イカロス出

版
069.8

面白いほどわかる!クラシック

入門
松本大輔 青弓社 Y 760 キャンプでしたい100のこと フィグインク 西東社 786.3

東京美術館案内－名画と出会

えるミュージアムガイド－
昭文社 706.9

弾きながらマスター!

アコースティック・ギター入門

自由現代社編

集部
自由現代社 763.55 自宅でキャンプ 枻出版社 786.3

東京ミュージアムガイド 朝日新聞出版
朝日新聞出

版
706.9 ナトセンおすすめYA映画館 名取弘文

子どもの未

来社
Y 778.2

基本がわかる!キャンプレッス

ンブック

JTBパブ

リッシング
786.3

美術館って、おもしろい!
モラヴィア美

術館

河出書房新

社
Y 70 ミュージカル教室へようこそ! 安倍寧 日之出出版 775.4

冒険登山のすすめ－最低限の

装備で自然を楽しむ－
米山悟 筑摩書房 Y 786.1

東京のちいさな美術館・博物

館・文学館
増山かおり

エクスナ

レッジ
706.9

舞台上の青春

－高校演劇の世界－
相田冬二 辰巳出版 775.7 鳥さんぽをはじめよう 鳥くん 主婦の友社 488.1

かわいい美術に会いに行こう
マイナビ出

版
706.9

基礎から始めるスポーツクライ

ミング
日本文芸社 786.16

栗村修の今日から始めるス

ポーツ自転車生活
栗村修

エクシア出

版
536.86

黒板アート甲子園作品集
日東書院本

社
Y 720.87 スポーツクライミング教本 東秀磯 山と溪谷社 786.16 東京サイクリング　23区編 八重洲出版 291.36

ポスターアート集 幻影
ローラン・

デュリュー

グラフィッ

ク社
727.6

ジュニアのためのボルダリング

実践テク上達バイブル
小山田大 メイツ出版 Y 78 自転車で行こう 新田穂高 岩波書店 Y 786.5

キャンプ・アウトドア・自転車・スケートボード水族館・動物園・音楽・映画・演劇・ボルダリング美術館・博物館・アート


