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はしる！およぐ！とぶ！

ブックリスト

まいとし秋になると、ぼくのすんでいる

島ではマラソンレースがある。走ってい

るときはみんなつらそうだ。どうしてそ

うまでして走るんだろう?マラソンは走

る人もおうえんする人もみんなせいいっ

ぱい！

『せーのジャンプ!』

深川直美/作 福音館書店

（Eセノ）
ゴンちゃんは ママにかってもらったふう

せんを はなしてしまいました。ふわふわ

と とんでいくふうせんをみんながおいか

けます。ママと ポチ、しろバイのおまわ

りさん、サーカスのライオンまでも。みん

なでいっせいにジャンプ!!

『じてんしゃがしゃがしゃ』

かさいまり／文

山本久美子／絵

絵本塾出版 （Eシテ）
じてんしゃをかってもらったゆうた。ほ

じょりんがあるからどこまでもいけるけれ

ど、おとうさんと、ほじょりんをはずすや

くそくをしたんだ。でもおとうさんはしご

とがいそがしい。ともだちはほじょりんを

はずしてのれるようになってるのに…。

『たのしいうんどう』

平尾剛／監修 朝日新聞出版

(78)
うんどうはもともと体をたのしくうごかすた

めのもの。できるときもあるし、できないと

きもある。がまんするのではなく、わくわく

するきもちでたのしもう！あそびのなかに

も、うんどうはいっぱい‼

『だから走るんだ』中川洋典/作

あかね書房（Eタカ）

『ぞうの金メダル』

斉藤洋／作 高畠那生／絵 偕成社

(Ｅソウ）
ゾウはジャングルのしょうぼうしですが、オ

リンピックにも出ます。じゅうりょうあげや

円ばんなげ、すいえいだって、金メダル！で

もぞうは金メダルのかずなんてきにしません。

ひとのやくにたつことがすきなのです。

『オリンピックせんしゅになりたいな』

城井文／作・絵 金の星社 （Eオリ）
こぐまのきょうだいがオリンピックをみ

にいくことにしました。トランポリンに

たいそう、バトミントン。どれもたのし

そう！２ひきはちょうせんしたくなりま

した。

スポーツをたのしもう！
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