
　

暮らしと遊びの江戸ペディア

江戸時代に描かれた挿し絵とともに江戸の人々の暮ら

しを6つのカテゴリーに分けて、暦、通貨、衣食住、社

会の仕組みなど、さまざまな事柄を紹介した豆知識事

典。古着、道具、ろうそく、かまどの灰まで無駄にし

ないリサイクル生活は江戸暮らしの基本でした。時代

小説を楽しむためのガイドになります。

東京のかわいい看板建築さんぽ

ー昭和の商店建築は、自由で楽しい!ー

ブックリスト

宮下潤也　エクスナレッジ　2020年（523.136）

ずばり東京2020

江戸東京散歩

ー浮世絵と写真で歩くー

鷹野晃　KADOKAWA　2019年（291.361）

江戸時代に浮世絵で描かれた場所は今のどこなのか。

明治、大正、昭和の写真と合わせて紹介しています。

今と同じ道を江戸の人々が行き交っていたと想像した

ら、今と昔が一本の線で繋がっていることを実感でき

ます。色彩豊かな浮世絵とともに江戸にタイムトリッ

プしてみてはいかがでしょう。

江戸の食文化

ー和食の発展とその背景ー

令和3年7月 一般企画展示

東京の今昔

多摩市立図書館

飯田泰子　芙蓉書房出版　2021年  (210.5)

武田徹 　筑摩書房　2020年（302.136）

江戸の町はファストフード的な立ち食い屋台など働く

人びとが利用しやすいスタイルで庶民に食を提供する

店が軒を連ね、高級料亭から屋台まで豊富な外食産業

が発展しました。天下泰平の時代が豊かな食を生み、

四季を大切に、食材と調理法を工夫して、現代日本人

の食生活の基礎が形づくられたと言えます。

開高健が1964年東京五輪開催直前の東京を活写したル

ポルタージュ『ずばり東京』にならい、2020年東京五

輪・パラリンピックに向けて変化してゆく東京を

ジャーナリストの視点で切り取っています。五輪開催

前夜の狂騒からコロナ禍で急転回するまでの記録。

私たちは今も変わり続ける東京の歴史の中にいます。

近代医学のない時代、強力な伝染力と致死率の高いコ

レラ伝染病が幕末の江戸の町に襲い掛かった。未曽有

の死者が続き、生命の危機的状況に至ったとき、おか

しくもたくましい江戸っ子たちの姿が浮かび上がりま

す。新型コロナ禍の今、状況は違うにせよ、江戸の人

びとの不安を身近に感じることができます。

江戸のコレラ騒動

高橋敏　KADOKAWA　2020年（210.58）

原田信男　小学館　2014年（383.81）

看板建築とは、関東大震災以後、正面に銅板、モルタ

ル、タイルなどの不燃材料を用いた昭和初期に建てら

れた木造の商店建築のこと。西洋建築のレリーフと日

本伝統文様が混在する自由な装飾に、当時の粋な昭和

モダンの遊びごころが感じられます。建て替えの激し

い東京で現存していることは奇跡と言えるでしょう。
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地図で読みとく江戸・東京の

「地形と経済」のしくみ
鈴木浩三

日本実業出

版社
213.61

いいねぇ〜江戸売り声ー絵で

見る商いの原風景ー
宮田章司 素朴社 384.3
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歴史散歩
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中央公論新

社
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ー食と住まいの仕事ー
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版
384.3
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飯田泰子
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版
384.3

江戸のコレラ騒動 高橋敏 KADOKAWA 210.58 東京遊覧 渡辺秀樹 日本文芸社 213.61
江戸のパスポートー旅の不安

はどう解消されたかー
柴田純 吉川弘文館 384.37

1964ー前の東京オリンピック

のころを回想してみた。ー
泉麻人 三賢社 210.76 徳川家康の江戸プロジェクト 門井慶喜 祥伝社 213.61 江戸職人図聚 三谷一馬

中央公論新

社
384.38

秘蔵カラー写真で味わう60年

前の東京・日本

J.ウォーリー・ヒ

ギンズ
光文社 210.76

米軍が見た東京1945秋ー終わり

の風景、はじまりの風景ー
佐藤洋一 洋泉社 213.61 江戸東京の庶民信仰 長沢利明 講談社 387

時代の変わり目に立つー平成

快気談ー
御厨貴 吉田書店 210.77

明治の東京写真 丸の内・神田・

日本橋
石黒敬章

角川学芸出

版
213.61 東京スリバチの達人 皆川典久 昭文社 454.913

昭和の東京ー街角の記憶ー 宮崎廷
フォト・パブ

リッシング
213.6

浮世絵TOKYO名所案内ー古地図

でめぐる江戸東京ぶらり旅ー
瀬谷昌男 メイツ出版 291.361

看板建築ー昭和の商店と暮ら

しー
萩野正和

トゥーヴァージ

ンズ
523.1

昭和の東京12の貌 文藝春秋／編 文藝春秋 213.6
江戸東京散歩ー浮世絵と写真で

歩くー
鷹野晃 KADOKAWA 291.361 東京建築遺産さんぽ 大内田史郎

エクスナ

レッジ
523.13

平成の東京12の貌 文藝春秋／編 文藝春秋 213.6 ずばり東京2020 武田徹 筑摩書房 302.136
復興建築ーモダン東京をたど

る建物と暮らしー
栢木まどか

トゥーヴァージ

ンズ
523.136

絵で見る明治の東京 穂積和夫 草思社 213.61 ずばり東京 開高健 光文社 302.136

東京のかわいい看板建築さん

ぽー昭和の商店建築は、自由

で楽しい!ー

宮下潤也
エクスナ

レッジ
523.136

江戸→TOKYOなりたちの教科

書
岡本哲志 淡交社 213.61 東京影絵

川村亘平斎

宮本武典
クレヴィス 334.41

銀座線の90年ー東洋初の地下

鉄、今昔物語ー
渡辺雅史

河出書房新

社
686.213

江戸・東京の事件現場を歩く 黒田涼
マイナビ出

版
213.61 図説江戸っ子のたしなみ 藤原千恵子

河出書房新

社
382.1

東京駅の扉ー辰野金吾没後100

年に捧げる31の物語ー
佐々木直樹

日本写真企

画
686.53

重ね地図で愉しむ江戸東京

「高低差」の秘密
竹内正浩 宝島社 213.61

江戸の遊び方ー若旦那に学ぶ現

代人の知恵ー
中江克己 光文社 382.136

浮世絵の解剖図鑑ー江戸の暮

らしがよく分かるー
牧野健太郎

エクスナ

レッジ
721.8

古写真で見る江戸から東京へ 小沢健志 世界文化社 213.61
江戸の食文化ー和食の発展とそ

の背景ー
原田信男 小学館 383.81

北斎さんぽー江戸の名所を巡

るー
片山喜康 青幻舎 721.8

史料が語る大正の東京100話
日本風俗史学

会
つくばね舎 213.61 江戸のおトイレ 渡辺信一郎 新潮社 383.9

いろは落語づくし　1ー落語か

らわかる江戸の食ー
稲田和浩 教育評論社 779.13


