
『富士を映す　- 構図のまとめ方 -』

白籏　史朗　新日本出版社　2005年

　日本が誇る名山、富士山。そんな富士山を迫力があ

りながらも季節の移ろいや夕焼けといった情緒あふれ

る写真を豊富にまとめ、具体的に数値で表したカメラ

の設定や、構図の工夫などを詳しく掲載しています。

『乱太郎の忍者の世界』

尼子　惣兵衛　朝日新聞社　1996年

　アニメ「忍たま乱太郎」の主人公・乱太郎に、きり

丸、しんべヱの三人と一緒に忍者の世界について勉強

できる１冊。

　忍者の使う道具や武器・忍術だけでなく、知識や時

代背景も知ることができます。

ブックリスト

『枕と寝具の科学』

久保田　博南　日刊工業新聞社　2017年

『ネコにカメラ』

岩合　光昭　朝日新聞出版　2020年

　鹿や猪など、食材として捕獲された野生の動物た

ちをどのように解体し、調理するかを詳しく解説し

た1冊。

　狩猟から解体の流れ、必要な道具、切り分けた部

位ごとの調理方法など、写真とともに掲載されてい

るので、一目でわかりやすくなっています。

　動物写真家で有名な岩合光昭が審査を行った、

「アサヒカメラネコ写真コンテスト」から選ばれた

写真を掲載、解説。どれも魅力的な写真で溢れ、入

賞者の作品コメントと猫の撮り方なども収録されて

います。

令和3年2月ミニ企画展示

語呂合わせの日

多摩市立図書館

中野　量太　文藝春秋　2016年

『湯を沸かすほどの熱い愛』

　主人公の幸野双葉は、家業の銭湯で勤めるも夫は

突然失踪し、そのために銭湯も休業状態に。娘と二

人で健気に暮らしていたある日、双葉はバイト先の

パン屋で倒れてしまう。医師には余命2ヶ月と診断

され落ち込むが、生来の前向きさで立ち直り、「絶

対にやっておくべきこと」を実行し始めるが…。

　2016年に公開された同名映画の原作小説。

『ジビエ解体・調理の教科書』

日本ジビエ振興協会

グラフィック社　2018年

　私たち人間は、1日の3分の1の時間を眠って過ごし

ていますが、快適に眠ることは精神的や体力的にも重

要です。

　快適に眠るための環境づくりに必要な、枕や布団、

ベッドといった物だけでなく、入眠へのスイッチ方法

といった、科学的な面から睡眠についてわかりやすく

解説します。



2月3日(文の日) 2月10日(布団の日) 2月22日(にんにんにんで忍者の日)

書名 著者 出版社 資料番号 書名 著者 出版社 資料番号 書名 著者 出版社 資料番号

文豪たちのラブレター 別冊宝島編集部 宝島社 028900533 寝たら治る 松井　重信
角川SSコミュニ

ケーションズ
028244578 TOKYO忍者ロードマップ 堀田　けい 子どもの未来社 021277272

大和ことばで書く短い手紙 井上　明美 日本文芸社 028685263 枕と寝具の化学 久保田　博南 日刊工業新聞社 027073858 <甲賀忍者>の実像 藤田　和敏 吉川弘文館 026504094

あなたの人生を変える一筆

箋活用術
むらかみかずこ 自由国民社 026651235 忍者の掟 川上　仁一 KADOKAWA 024682413

手紙・はがきの書き出しと

結び組み合わせ文例事典

最新版

杉本　祐子
学研パブリッシン

グ
028617358 2月22日(にゃーにゃーにゃーで猫の日) 忍者の里を旅する 産業編集センター 産業編集センター 028766966

書名 著者 出版社 資料番号 忍者学講義 山田　雄司 中央公論新社 029020304

2月6日(風呂の日) 旅行けばネコ 岩合　光昭 新潮社 024248910 乱太郎の忍者の世界 尼子　騒兵衛 朝日新聞社 040656838

書名 著者 出版社 資料番号 日本のねこみち 岩合　光昭 朝日新聞出版 028694380 スーパー忍者列伝 川口　素生 PHP研究所 024236832

湯を沸かすほどの熱い愛 中野　量太 文藝春秋 027084306 長生き猫の暮らしとお世話 今泉　忠明 ナツメ社 028802398

お風呂で自然エステ 小幡　有樹子 祥伝社 021832509 庭猫 安彦　幸枝
パイインターナ

ショナル
024631347 2月22日(フーフーフーでおでんの日)

銭湯図解 塩谷　歩波 中央公論新社 028937001 猫町 土井九郎 かもがわ出版 029062489 書名 著者 出版社 資料番号

バスクリン社員が教えるお

うちでバスタイム
石川　泰弘

ネコ・パブリッシ

ング
024424617 猫の飼い方

東京都福祉保健局

健康安全部環境保

健衛生課

東京都 070560930
やせたいならコンビニでおで

んを買いなさい
鳴海　淳義 日経BP社 028639589

元・保護猫と世界一幸せに暮ら

す方法
主婦の友社 主婦の友社 028939090

2月9日(肉の日) ねこまみれ帳 ミロコマチコ ブロンズ新社 028776749 2月23日(富士山の日)

書名 著者 出版社 資料番号 猫語の教科書 野澤　延行 池田書店 026526388 書名 著者 出版社 資料番号

究める焼肉の技術 旭屋出版編集部 旭屋出版 028930044 じじ猫くらし ふじひと KADOKAWA 029062371 富士百景 白籏　史朗 山と溪谷社 028355854

食肉手帳 枻出版社 枻出版社 028589152 ありがとう！わさびちゃん わさびちゃん 小学館 024528108 世界遺産富士山 白籏　史朗 新日本出版社 028562197

鶏肉レシピ 検見崎　聡美 グラフ社 028447591 世界の美しい猫101
レイチェル・ヘイ

ル・マッケナ

パイインターナ

ショナル
028704441 富士を映す-構図のまとめ方- 白籏　史朗 新日本出版社 026052429

炎の牛肉教室 山本　謙治 講談社 022651699 旅にゃんこ 長澤　大輔 マキノ出版 028980346 樹海-富士- 大山　行男 毎日新聞社 021916597

クリーンミート ポール・シャピロ 日経BP 029014194 猫の世界史
キャサリン・M.ロ

ジャーズ
エクスナレッジ 028865524 絵はがきで愛でる富士山 平川　義浩 青弓社 028619211

ジビエ解体・調理の教科書
日本ジビエ振興協

会
グラフィック社 028912116 猫の日本史 桐野　作人 洋泉社 024687111 ザ・富士山 対決!北斎vs.広重 赤坂　治績 新潮社 027094567

使える豚肉レシピ 笠原　将弘ほか 柴田書店 026582926 どんな災害でもネコといっしょ 徳田　竜之介
小学館クリエイ

ティブ
024767770

肉(FOOD DICTIONARY) 枻出版社 枻出版社 027122727 猫町さがし 甲斐　扶佐義 八文字屋 036085233

羊料理 柴田書店 柴田書店 028995034 ネコにカメラ
アサヒカメラ編集

部
朝日新聞出版 029019919


