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「未来のために、いま選ぼう」図書リスト 
私たちの住む地球は悲鳴を上げています。未来を生きる子供たち、若者たちに、バトンを渡す我々大人は、 

今、真剣に地球温暖化について考える必要があります。                          （    ）は請求記号です。 

13歳からの環境問題 

－「気候正義」の声を上げ始めた若者たち－ 

志葉玲／著 かもがわ出版 （Y451.85） 

私たちの全ての行動が環境に負荷をかけています。個

人の努力だけでなく社会のあり方、システム全体を変

えていくことが大切。スウェーデン人の少女グレタ・トゥ

ーンベリさんが温暖化防止を訴えて一人で行動を起こ

したことをきっかけに、世界の若者たちも声を上げ始め

ました。子どもや若者たちが自分たちの未来のために、

地球環境問題を考えてみてほしい一冊です。 

地球に住めなくなる日 

－「気候崩壊」の避けられない真実－ 

デイビット・ウォレス・ウェルズ／著 NHK出版 

（４５１．８５） 

本書で描かれるのは、温暖化が進むと、どうなるかの

具体的な世界です。人々の生活や社会、政治、経済の

変化がリアルにあぶり出される。戦慄の未来を回避す

るために、著者は警鐘を鳴らすとともに大転換を遂げ

るために何をすべきかを提言。地球温暖化が現実的に

感じられる一冊です。 

グレタと立ち上がろう 

－気候変動の世界を救うための 18章－ 

ヴァレンティナ・ジャンネッラ／著 岩崎書店（Y45.1） 

気候変動を止めるために行動しよう。さまざまな環境

問題を網羅し、気候変動を理解するための基礎的な考

え方を、科学に基づいてわかりやすく説明する。国連気

候行動サミットでのグレタさんの演説の全訳も掲載。 

未来を生きる子供や若者たちにバトンを渡す我々大人

も真剣に地球温暖化について考えてほしい一冊です。 

異常気象と温暖化がわかる 

－どうなる?気候変動による未来－ 
河宮未知生／著 技術評論社 （451） 
 

年々上昇する気温や海水温、極端な気象現象、変わり

ゆく生態系など、気候変動を実感する出来事が身の回

りに次々と起こっている。異常気象と地球温暖化につ

いて、写真や図表を用いながら分かりやすく解説して

います。 

地球のなおし方 

－限界を超えた環境を危機から引き戻す

知恵－ 

ドネラ・H.メドウズ デニス・L.メドウズ 枝廣淳子／著  

ダイヤモンド社 （519） 

人間の活動が激増しても地球の大きさは決まってい

る。地球が今の姿になって以来、ずっと同じ水が循環し

ている。有限の地球で、土壌や森林、海洋が吸収でき

る以上の二酸化炭素を排出し続ければ、大気中にたま

ってしまう。2005年時点ですでに「限界を超えた地球

を救う方法」を提示しています。 

地球温暖化はどれくらい「怖い」か? 

－温暖化リスクの全体像を探るー 

江守正多／編著  気候シナリオ「実感」プロジェクト

影響未来像班／編著 阿部彩子／著 技術評論社 

（451.85） 

地球温暖化とはどれくらい「怖い」ことなのでしょうか。

地球温暖化によって世界、自分自身にどういう影響が

あるのかを実感できれば私たちの意識や行動も変わっ

てくるのではないでしょうか。第一線の研究者たちがさ

まざまな視点から情報提供しています。 

 

図書館、環境政策課連携企画展示 

 



 

2 

 

 

気候変動に関する本 

タイトル 著者表示 出版社 請求記号 

地球に住めなくなる日－「気候崩壊」の避けら

れない真実－ 

デイビット・ウォレス・ウェ

ルズ／著 藤井留美／訳 
NHK 出版 451.85 

グレタと立ち上がろう－気候変動の世界を救う

ための１８章－ 

ヴァレンティナ・ジャンネッ

ラ／著 川野太郎／訳 
岩崎書店 Y  45.1 

地球46億年気候大変動－炭素循環で読み解く、

地球気候の過去・現在・未来－ 
横山祐典 講談社 451.85 

壊れゆく地球－気候変動がもたらす崩壊の連鎖

－ 

スティーブン・ファリス／著 

藤田真利子／訳 
講談社 519 

地球を「売り物」にする人たち－異常気象がも

たらす不都合な現実－ 

マッケンジー・ファンク／著 

柴田裕之／訳 

ダイヤモンド

社 
451.85 

気候変動の時代を生きる－持続可能な未来へ導

く教育フロンティア－ 
永田佳之／編著                                        山川出版社 451.85 

これがすべてを変える－資本主義 vs.気候変動 

（上）（下）－ 

ナオミ・クライン／著 幾島

幸子／訳 荒井雅子／訳 
岩波書店 451.85 

ひと目でわかる地球環境のしくみとはたらき図

鑑 

トニー・ジュニパー／著 赤羽真

紀子・大河内直彦／日本語版監修 

千葉喜久枝／ 訳 

創元社 519 

人類と地球の大問題－真の安全保障を考える－ 

 
丹羽宇一郎 PHP研究所 519 

人類と気候の 10 万年史－過去に何が起きたの

か、これから何が起こるのか－ 
中川毅 講談社 451.85 

気候変動はなぜ起こるのか－グレート・オーシ

ャン・コンベヤーの発見－ 

ウォーレス・ブロッカー／著 川

幡穂高／訳 眞中卓也／訳 眞

中卓也／訳 伊左治雄太／訳 

講談社 451.85 

自然地理学－地球環境の過去・現在・未来－ 

 
松原彰子 

慶應義塾大学

出版会 
450 

異常気象はなぜ増えたのか－ゼロからわかる天

気のしくみ－ 
森朗 祥伝社 451 

ウェザー・オブ・ザ・フューチャー 

－気候変動は世界をどう変えるか－ 

ハイディ・カレン／著 

熊谷玲美／訳 

シーエムシー

出版 
451.85 

海の教科書－波の不思議から海洋大循環まで－ 

 
柏野祐二 講談社  452 

気候パニック 

 

イヴ・ルノワール／著 

神尾賢二／訳 
緑風出版 451 
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気候変動－水没する地球－ 

 

ディンヤル・ゴドレージュ

／著 戸田清／訳 
青土社 451.85 

気候変動－瀬戸際の地球－ 

 
 

日経ナショナルジ

オグラフィック社 
451.85 

気候変動がわかる気象学 

 
住明正 NTT 出版 451 

気候変動で読む地球史－限界地帯の自然と植生

から－ 
水野一晴 NHK 出版 451.85 

人類が絶滅する 6 のシナリオ－もはや空想では

ない終焉の科学－ 

フレッド・グテル／著 

夏目大／訳 
河出書房新社 304 ク 

正しく理解する気候の科学－論争の原点にたち

帰る－ 
中島映至 田近英一 技術評論社 451.85 

ダムと緑のダム－狂暴化する水災害に挑む流域

マネジメント－ 

虫明功臣・太田猛彦／監

修 
日経 BP 656.5 

 

地球温暖化に関する本 

 タイトル  著者表示 出版社 請求記号 

１３歳からの環境問題－「気候正義」の声を上

げ始めた若者たち－ 
志葉玲 かもがわ出版 Y 451.85 

不都合な真実２ 

 

アル・ゴア／著 枝廣淳

子／訳 
実業之日本社 451.85 

海の温暖化－変わりゆく海と人間活動の影響－ 

 
日本海洋学会 朝倉書店 452 

地球温暖化は解決できるのか－パリ協定から未

来へ！－ 
小西雅子 岩波書店 Ｙ 451.85 

異常気象と温暖化がわかる－どうなる？気候変

動による未来－ 
河宮未知生 技術評論社 451 

いま地球には不気味な変化が起きている 

 

クライメート・セントラ

ル／著 仙名紀／訳 
柏書房 Y 451.85 

地球温暖化との闘い－すべては未来のこどもた

ちのために－ 

ジェイムス・ハンセン／著 枝廣

淳子／監訳 中小路佳代子／訳 
日経 BP 社 451.85 

クマゼミから温暖化を考える 

 
沼田英治 岩波書店 Ｙ 486.5 

渡り鳥から見た地球温暖化 

 
中西朗 成山堂書店 451.85 
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多摩市立図書館 

令和 2年 12月

 

 

 

温暖化で日本の海に何が起こるのか－水面下で

変わりゆく海の生態系－ 
山本智之 講談社 468.8 

地球温暖化と日本の農業－気温上昇によって私

たちの食べ物が変わる!?－ 

農業・食品産業技術総合

研究機構 
成山堂書店 613.1 

異常気象と地球温暖化－未来に何が待っている

か－ 
鬼頭昭雄 岩波書店 451.85 

地球・惑星・生命 

 
日本地球惑星科学連合 

東京大学出版

会 
450.4 

失われたサンゴ礁が警告する沖縄の未来 

 
千葉日比魚 

幻冬舎メディアコ

ンサルティング 
519.4 

ガラパゴスがこわれる 

 
藤原幸一 ポプラ社 462.615 

環境負債－次世代にこれ以上ツケを回さないた

めに－ 
井田徹治 筑摩書房 Y 519 

環境問題の本質 

 

クロード・アレグレ／著 

林昌宏／訳 
NTT 出版 519 

グリーン・エコノミー －脱原発と温暖化対策

の経済学－ 
吉田文和 中央公論新社 519 

グレタさんの訴えと水害列島日本 

 

岩佐茂 岩渕孝 宮崎紗

矢香 
学習の友社 451.85 

心に木を育てよう－「緑の環境立国」宣言－ 

 
稲本正 

PHP エディター

ズ・グループ 
650.4 

低炭素経済への道 

 
諸富徹 浅岡美恵  岩波書店 519 

日本をどのような国にするか－地球と世界の大

問題－ 
丹羽宇一郎 岩波書店 304 ニ 

学んでみると気候学はおもしろい 

 
日下博幸 ベレ出版 451.8 

地球温暖化はどれくらい「怖い」か?－温暖化リ

スクの全体像を探る－ 

江守正多 気候シナリオ

「実感」プロジェクト影響

未来像班 阿部彩子 他 

技術評論社 451.85 

地球のなおし方－限界を超えた環境を危機から

引き戻す知恵－ 

ドネラ・H.メドウズ デニ

ス・L.メドウズ 枝廣淳子 

ダイヤモンド

社 
519 

 

 

 


