
多摩市立図書館 電話 042-373-7955（本館）

ホームページアドレス http://www.library.tama.tokyo.jp/
携帯電話サイトアドレス http://www.library.tama.tokyo.jp/i/

★多摩市 http://www.city.tama.lg.jp/
・「いざというときに」→「防災」→「災害に備える（学習＆日頃の備え）」内に、

「防災マップ（災害時の避難場所及び避難所）」、「洪水ハザードマップ」あり。

★東京都防災 http://www.bousai.metro.tokyo.jp/
★気象庁 http://www.jma.go.jp/jma/index.html
★東京消防庁 多摩消防署 http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-tama/
★国土交通省 関東地方整備局 京浜河川事務所

http://www.ktr.mlit.go.jp/keihin/ 多摩川の情報を見ることができます。

★東京都水防災総合情報システム http://www.kasen-suibo.metro.tokyo.jp/
大栗川・乞田川の雨量や水位情報を見ることができます。

★国土交通省 災害・防災情報 http://www.mlit.go.jp/saigai/
★国土交通省 防災情報提供センター http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/
★内閣府 防災情報のページ http://www.bousai.go.jp/
★警視庁警備部災害対策課 ツイッター（ユーザー名 ：@MPD_bousai）

https://twitter.com/mpd_bousai 防災レシピを見ることができます。

(インターネット最終アクセス:2018年01月11日)

防災・災害に関する資料・情報の探し方を紹介します。

１．キーワードを考える（情報探索のポイントです）

「地震」 「津波」 「洪水」 「台風」 「豪雨」 「土砂災害」 「防災」 「避難」

「耐震」 「救急」・・・

２．参考図書を使って調べる （ ）は請求記号

基本的な情報が知りたいときは、辞書や辞典(事典）などの参考資料を

使って調べてみましょう。 索引を使うと便利です。

～災害について調べる～

『自然災害の事典』 朝倉書店 2007 (R519.9)

『自然災害と防災の事典』 丸善出版 2011 (R519.9)

『理科年表』 丸善出版 (R403) ※毎年刊行

理科年表は過去の地震（日本・世界）や気象災害（日本）による被害状況

や規模について調べることができます。

『日本災害史事典 １８６８－２００９』 日外アソシエーツ 2010 (R210.6)

～本について調べる～

『災害・防災の本全情報』 （４５／９５）（１９９５－２００４）（２００４－２０１２）

日外アソシエーツ 1995/2005/2012 (R369.3)

※参考図書（請求記号にRがついている本）は貸出できないものもあります。

そのときあなたは!？
・・・ いざというときのための

『防災』の知識
災害を知って、災害に備えよう

多摩市立図書館

防災・災害について調べてみましょう

６．地域資料
『多摩市防災マップ／洪水ハザードマップ 平成２９年８月』

多摩市総務部防災安全課編集 多摩市 2017 (Kｳ317.79)

『多摩市地域防災計画 平成２８年８月修正』 〔本冊〕 〔資料編〕

多摩市防災会議編集 多摩市防災会議 2016 (Kｳ317.79)

『多摩市地域防災計画〔概要版〕平成２８年８月修正 』

多摩市総務部防災安全課編集 多摩市総務部防災安全課 2016 (Kｳ317.79)

『多摩市災害時要援護者防災行動マニュアル』

多摩市災害時要援護者対策検討委員会編

多摩市災害時要援護者対策検討委員会 2012 (Kｳ369.3)

『多摩市災害時要援護者避難支援計画』

多摩市災害時要援護者対策検討委員会編 多摩市 2011 （Kｳ369.3）

『多摩市災害ボランティアセンター設置・運営マニュアル』

多摩市社会福祉協議会多摩ボランティア・市民活動支援センター編集

多摩市社会福祉協議会 2013 (Kｳ369.3)

インターネットで調べる
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３．図書を探す

・図書館の資料はテーマごとに分類され、並んでいます。

・本は請求記号（背表紙に貼ってあるラベル）から探すことができます。

・防災に関する本は次の請求記号から探すことができます。

369.3 災害（災害救助） 451 気象（気象学） 453 地震（地震学）

519.9 防災（防災科学/防災工学）

▽多摩市立図書館の蔵書を調べる http://www.library.tama.tokyo.jp/
利用者端末（OPAC）や図書館ホームページで検索することができます。

▽他の図書館の蔵書を調べる

★東京都立図書館（統合検索） http://www.library.metro.tokyo.jp/
都内の公立図書館の所蔵状況を一度に検索できます。

★国立国会図書館サーチ http://iss.ndl.go.jp/
都道府県立図書館、政令指定都市の市立図書館の蔵書も検索できます。

★CiNii books （Articles） http://ci.nii.ac.jp/
論文だけでなく全国の大学図書館の蔵書も検索できます。

４．雑誌（多摩市立図書館所蔵）をみる

『ぼうさい （行政・寄託雑誌）』 内閣府（防災担当）予防参事官室

『自主防災 （行政・寄託雑誌） 』 東京防災救急協会

どちらも最新号は行政資料室でご覧いただけます。

バックナンバーは予約できます。

５．新聞記事及びデータベース検索

新聞は当日分だけでなく、１ヶ月～６ヶ月の原紙を各図書館で保存しています。

縮刷版もあります。

図書館のインターネット端末を使ってオンライン・データベースで新聞

記事を見ることもできます。

※詳細は図書館のホームページ、または職員にお尋ねください。

～防災全般～

『東京防災－今やろう。災害から身を守る全てを。－』
東京都総務局総合防災部防災管理課編集

東京都総務局総合防災部防災管理課 2015 (K317.79)

『みんなの防災事典－災害へのそなえから避難生活まで－』
(楽しい調べ学習シリーズ) 山村武彦監修 ＰＨＰ研究所 2015 (36)

『いのちと未来を守る防災』(１)～(５) 鎌田和宏監修 学研プラス 2016 (36)

～避難～

『にげましょう－災害でいのちをなくさないために－特別版』
河田惠昭著 河田惠昭編集 ＧＫ京都編集 共同通信社 2014 (369.3)

『あと少しの支援があれば－東日本大震災障がい者の被災と避難の記録－』
中村雅彦著 ジアース教育新社 2012 (369.27)

～防災・減災対策のあり方～

『巨大災害時代－災害列島日本の危機 地震・津波・火山・異常気象・原発

リスクにどう備えるか－』 佐川嘉久著 イマジン出版 2015 (369.3)

『防災・減災につなげるハザードマップの活かし方』
鈴木康弘編 岩波書店 2015 (369.3)

～地震について～

『日本の地震地図－南海トラフ・首都直下地震対応版－』
岡田義光著 東京書籍 2014 (453.21)

『活断層と減災をみんなで学ぶ－「立川断層」を知ろう －』
東京市町村自治調査会 2012 (Kｱ453.4)

～サバイバル術～

『サバイバル・ブック－達人が薦めるハウツー＆ギアの究極本！』
(エイムック 別冊Ｌｉｇｈｔｎｉｎｇ Ｖｏｌ．１０４) 枻出版社 2011 (369.3)

『台所防災術－がんばらなくても大丈夫 被災からふつうの暮らしにもどる

まで－』 坂本廣子著 坂本佳奈著 農山漁村文化協会 2012 (369.31)

『すぐに役立つ救急手当－イラストガイド－３ 災害編』
浅井利夫監修 汐文社 2006 (49)

『びちくでごはん－かんたんおいしい防災レシピ－』
粕谷亮美文 岡本正子監修 杉山薫里絵 子どもの未来社 2017 (36)

～ボランティア活動～

『人を助けるすんごい仕組み－ボランティア経験のない僕が、日本最大級の

支援組織をどうつくったのか－』 西條剛央著 ダイヤモンド社 2012 (369.31)

こんな資料があります（多摩市立図書館で借りられます）
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