
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市は2021年夏の東京オリンピックで行われる自転車競技ロードレースのコースとなっています。 

ロードレースは調布市の武蔵野の森公園をスタートし、静岡県内の富士スピードウェイがゴールとなります。

男子総距離244ｋｍ、女子総距離147ｋｍに及ぶコースのうち、多摩市内は南多摩尾根幹線道路（多摩東公

園～聖ヶ丘4丁目）、聖ヶ丘学園通り、ひじり坂、馬引沢北通り、都道18号府中・町田線（多摩馬引沢～多摩東

公園）、南多摩尾根幹線道路（多摩東公園～南豊ヶ丘フィールド前）、上之根大通り、青木葉通り、多摩中央公

園通り、都道158号小山・乞田線（多摩南部地域病院～島田療育センター入口）、多摩ニュータウン通りの順

に通ります。 

2019年の7月にはテストイベントが行われ、多摩市内をロードバイクが駆け抜けていく姿をご覧になった方

もいらっしゃることと思います。風を切って、あっという間に通り抜けていく自転車はすごい迫力でしたね。自分

でもロードバイクに乗ってみたいと思った方もいらっしゃるのではないでしょうか。実は、ロードバイクに乗る人に

とって多摩市は魅力的な町なのです。多摩市は多摩丘陵を切り開いてできた「丘のまち」です。多摩市内のあ

ちらこちらに「坂」があり、中には急勾配の坂道もあります。こうした起伏に富んだ地形がロードバイクに乗る人

たちを惹きつけるようです。多摩市立図書館で所蔵しているロードバイクや自転車の本を紹介いたしますの

で、この夏、ロードバイクにチャレンジしてみてはいかがですか。 

 

 

・『ロードバイク一人旅入門-ニッポンのベストコース１０ 自転車で気ままに旅したい！』 

枻出版社  請求記号：786.5 

・『ディスクブレーキロードバイク必携メンテブック』 

枻出版社  請求記号：536.86 

・『ロードバイクライディングのコツ60‐プロが教える基本＆トレーニング‐』 

  別府匠／監修  メイツ出版  請求記号：786.5 

・『サイクリング解剖学 第2版』  

シャノン・ソヴンダル／著  田畑昭秀／監訳  柴みちる／訳  増田恵美子／訳 

ベースボール・マガジン社  請求記号：786.5 

・『ロードバイクのトラブル解決マニュアル‐いざというときに安心の一冊‐』 

  枻出版社  請求記号：786.5 

・『ワンランクアップのロードバイク術』 

  枻出版社  請求記号：786.5 
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毎年、この時期になると「熱中症」による被害が多発します。 

昨年に引き続き、今年も「ウィズコロナ」の夏です。 

暑さの中マスクをしなくてはならないことで、熱中症への危険度が高まります。 

熱中症を知り、対策をすることで快適な夏を過ごしましょう。 
 

≪熱中症関連の資料≫ 

・『医者が教える熱中症対策－救命救急医が教える熱中症の見極め方と応急処置』 

枻出版社  請求記号：493.19 

・『どうしてねっちゅうしょうになるの?(やさしくわかるびょうきのえほん)』 

清水 直樹／監修  清水 さゆり／監修  せべ まさゆき／絵  WILLこども知育研究所／編 

金の星社  請求記号：４９ 

・『熱中症対策マニュアル』 

稲葉 裕／監修  エクスナレッジ  請求記号：493.19 
 

≪関連ホームページ≫ 

【厚生労働省「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html 

令和2年度に完成した点字図書・録音図書   

多摩市立図書館では、通常の読書が困難な方に向けて、図書の点訳・音訳サービスや対面朗読 

サービスなどの障がい者サービスを行っています。 

点字図書や録音図書は主にリクエストがあった作品を作成しています。令和2年度に完成した点字図

書・録音図書から一部を紹介します。 

障がい者サービスのご利用には事前に登録が必要です。詳細は永山図書館障がい者サービス担当

までお問い合わせください。 

 

点字図書 （ご利用はどなたでも可能です。） 

書名 著者等 出版社 請求記号 巻数 

出版翻訳家なんてなるんじゃなかった日記 宮崎伸治 三五館シンシャ 801.7 全４巻 

 

録音図書 音声DAISY版  （ご利用には事前に障がい者サービス利用登録が必要です。） 

書名 著者 出版社 請求記号 録音時間 

人は、なぜ他人を許せないのか？ 中野信子 アスコム 361.4 4時間43分 

第二の地球が見つかる日 渡部潤一 朝日新聞出版 445 6時間4７分 

とわの庭 小川糸 新潮社 F1 ｵｶ 8時間2６分 

日没 桐野夏生 岩波書店 F1 ｷﾘ 10時間47分 

愚か者の城 矢野隆 KADOKAWA F1 ﾔﾉ 8時間1７分 

 

問い合わせ先 永山図書館 TEL ０４２－３３７－６２１１   

※録音図書…耳で聞いて読書できるように、紙の本を音訳した音声を収録したもの 

にご注意ください！ 
 

多摩市に自転車競技ロードレースがやってくる！ 

 

やまばと通信 
 



  

デジタルアーカイブ活用方法 
「多摩市デジタルアーカイブ」では、その他資料一覧の中に、地図・絵葉書・和装本など、常設で

は公開することができない資料を公開しています。 

 多摩市指定文化財である『旧多摩聖蹟記念館』に関する資料として、開館当時 

の建物や収蔵品、対鷗荘や野立所などの写真が収録されている絵葉書を紹介していま 

す。また、記念館が開館した昭和5年に刊行された『京王電車沿線名所図絵２』 

では、当時の名称「明治天皇御聖蹟記念館」としてその周辺が大きく描かれ、 

新たな観光の目玉となっていることがわかります。北側から南側を描く視線は『調布玉川惣画図』

とも共通しており、比較して観るのも楽しいかもしれません。吉田八三郎は鳥観図で著名な方で、 

 『上水から見る江戸東京の都市空間と吉田初三郎が描いた多摩川』著者：法政大学大学院エコ

地域デザイン研究所歴史プロジェクト高村俊介+吉澤美穂子+高村研究室編集では景観分析も

されていますので、併せてごらんください。 

 

中央図書館整備だより 
第８話「ステッププラザ」 

中央図書館の１階と２階をつなぎ、開架フロアの中心 

に位置する大階段を「ステッププラザ」と名付けています。 

ここには、階段とエスカレーターを整備し、館内のスム 

ーズな移動と、レンガ坂・中央公園の往来をサポートしま 

す。また、併設する扇状の広場スペースでは多様なイベン 

トの実施を可能とすることを検討しています。 

ステッププラザは、公園とまち、人の流れと出会いを 

つなぎます。 

 
多摩市立図書館では、令和５年５月の開館を目指して、中央図書館

の整備に取り組んでいます。「中央図書館整備だより」では、中央図

書館の新しい取り組みにスポットを当てて紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 

 

◆特集
とくしゅう

◆ 多摩市
た ま し

電子
で ん し

図書館
としょかん

のトップページにあります。 

【児童
じどう

】ふしぎなせかいにようこそ：低学年向
ていがくねんむ

けよみもの 

   

【ティーンズ】物語
ものがたり

の扉
とびら

を開
あ

けよう： 

中高生
ちゅうこうせい

の皆
み な

さん向
む

けのよみもの 

 

★つくってあそぼう！木のおもちゃづくり 参加者募集★ 

令和３年４月１０日（土）に行われた中央図書館建設の樹木伐 

採起工式で切り出した樹木から、木のおもちゃを手作りする体験 

講座を行います。申込方法等の詳細は、たま広報７月５日号また 

は下のＱＲコードから多摩市公式ホームページをご覧ください。 

・開催日：７月３１日（土）・８月１日（日） 計８回 

・場所：グリーンライブセンター 

・対象・定員：主に小学生・各回８名 

・申込：７月２日（金）午前１０時から７月２３日（金）午後５時まで（先着順） 

 写真：「ぶんぶんごま」と「ぐるりんカー」 

デジタルアーカイブ活用方法 
 

「多摩市デジタルアーカイブ」では、「資料一覧」の中に、地図・絵葉書・和装本など、常設では公

開することができない資料を公開しています。 

 多摩市指定有形文化財である『多摩聖蹟記念館』で検索してみると、開館当時の 

建物や収蔵品、対鷗荘などの写真が収録されている絵葉書をみることができます。 

また、記念館が開館した昭和5年に刊行された『京王電車沿線名所図絵２』では、当時の名称

「明治天皇御聖蹟記念館」としてその周辺が大きく描かれ、新たな観光の目玉と 

なっていることがわかります。北側から南側を描く視線は『調布玉川惣画図』とも 

共通しており、比較してみるのも楽しいかもしれません。 

作者の吉田初三郎は、鳥観図で著名な

方で次の資料で景観分析もされています

ので併せてごらんください。 

『上水から見る江戸東京の都市空間と吉

田初三郎が描いた多摩川』（法政大学大

学院エコ地域デザイン研究所歴史プロジ

ェクト高村俊介+吉澤美穂子+高村研究

室編集）  請求記号：Ｋロ５１７．２ 

 

 
図：『京王電車沿線名所図会２』 

 

図：『多摩聖蹟記念

館』絵葉書 

デジタルアーカイブへの 

アクセスはこちらから 
← 

この夏
なつ

、電子
で ん し

図書館
と し ょ か ん

を使
つか

いこなそう！ 

 

小学生
しょうがくせい

、ティーンズ（中高生
ちゅうこうせい

）の皆
みな

さんへ 

電子
で ん し

書籍
しょせき

のよいところは、なんといっても、その手軽
て が る

さだよ。スマートフォンやタブレットがあれば、わざ

わざ図書館
としょかん

に行
い

かなくても、いつでも、どこでも読
よ

むことができるから、とっても便利
べ ん り

。読
よ

み終
お

えた本
ほん

はクリ

ックで返
かえ

せるから、たくさんの本
ほん

が読
よ

めるよ。さあ、次のおすすめの特集
とくしゅう

から読
よ

みたい本
ほん

を探
さが

してみよう！  

 

 
電子
で ん し

書籍
し ょせき

を借
か

りるには、どうすればよいの？？？ 

利用者
り よ う し ゃ

カード
か ー ど

番号
ばんごう

とパスワード
ぱ す わ ー ど

が必要
ひつよう

です。手続
て つ づ

きは次
つぎ

のとおりです。 

① 図書館
と し ょ か ん

で利用者
り よ う し ゃ

カード
か ー ど

を作
つく

りましょう。自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

がわかる証明書
しょうめいしょ

（健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

や生徒
せ い と

手帳
てちょう

などの本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるもの）を持
も

って図書館
と し ょ か ん

に来
き

てください。（小学生
しょうがくせい

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

の本人
ほ ん に ん

確認
か く に ん

が

できる証明書
しょうめいしょ

でもよいです。保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に利用者
り よ う し ゃ

登録
と う ろ く

申込書
もうしこみしょ

の保護者
ほ ご し ゃ

記入欄
き に ゅ う ら ん

を書
か

いてもらうので、なるべ

く保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

と一緒
い っ し ょ

に来
き

てくださいね。） 

② 利用者
り よ う し ゃ

カード
か ー ど

は持
も

っているけれどパスワード
ぱ す わ ー ど

を持
も

っていない人
ひ と

は、利用者
り よ う し ゃ

カード
か ー ど

と本人
ほ ん に ん

確認
か く に ん

ができるもの

を持
も

って、図書館
と し ょ か ん

に来
き

てくださいね。仮
か り

パスワード
ぱ す わ ー ど

を渡
わ た

すので、自分
じ ぶ ん

でパスワードを設定
せ っ て い

してください。 

 

←
 

◆こんな特集
とくしゅう

があります！◆ 
 

①【児童
じ ど う

】知識
ち し き

を身
み

につけ、深
ふか

めよう！ 

→歴史
れ き し

や科学
か が く

や語学
ご が く

など。夏休み
な つ や す み

の自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に！ 
 

②【ティーンズ】知
し

らない世界
せ か い

、覗
のぞ

いて 

みちゃう？ 

→中
ちゅう

高生向
こ う せ い む

けの分類
ぶんるい

別
べつ

の本
ほん

です。 
 

③英語
え い ご

で読
よ

んでみよう、聞
き

いてみよう 

→音声付
お ん せ い つ

きもあり。リスニングに役立
や く だ

て 

ください。 
 

④おうちにいながら生
い

き物
もの

観察
かんさつ

 

→動物
ど う ぶつ

や植物
しょくぶつ

の不思議
ふ し ぎ

を見
み

てみよう。 
 

⑤日本
に ほ ん

や海外
かいがい

の名作
め い さ く

・古典
こ て ん

 

→一度
い ち ど

は読
よ

んでみたい本
ほん

です。 
 

※この他
ほか

にもいろいろな特集
とくしゅう

があるよ！ 

 

電子
で ん し

図書館
と し ょ か ん

への 

アクセスはこちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市は2021年夏の東京オリンピックで行われる自転車競技ロードレースのコースとなっています。 

ロードレースは調布市の武蔵野の森公園をスタートし、静岡県内の富士スピードウェイがゴールとなります。
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に通ります。 

2019年の7月にはテストイベントが行われ、多摩市内をロードバイクが駆け抜けていく姿をご覧になった方

もいらっしゃることと思います。風を切って、あっという間に通り抜けていく自転車はすごい迫力でしたね。自分

でもロードバイクに乗ってみたいと思った方もいらっしゃるのではないでしょうか。実は、ロードバイクに乗る人に

とって多摩市は魅力的な町なのです。多摩市は多摩丘陵を切り開いてできた「丘のまち」です。多摩市内のあ

ちらこちらに「坂」があり、中には急勾配の坂道もあります。こうした起伏に富んだ地形がロードバイクに乗る人

たちを惹きつけるようです。多摩市立図書館で所蔵しているロードバイクや自転車の本を紹介いたしますの

で、この夏、ロードバイクにチャレンジしてみてはいかがですか。 

 

 

・『ロードバイク一人旅入門-ニッポンのベストコース１０ 自転車で気ままに旅したい！』 

枻出版社  請求記号：786.5 
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枻出版社  請求記号：536.86 
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  別府匠／監修  メイツ出版  請求記号：786.5 

・『サイクリング解剖学 第2版』  

シャノン・ソヴンダル／著  田畑昭秀／監訳  柴みちる／訳  増田恵美子／訳 
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  枻出版社  請求記号：786.5 
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熱中症を知り、対策をすることで快適な夏を過ごしましょう。 
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・『医者が教える熱中症対策－救命救急医が教える熱中症の見極め方と応急処置』 
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・『どうしてねっちゅうしょうになるの?(やさしくわかるびょうきのえほん)』 

清水 直樹／監修  清水 さゆり／監修  せべ まさゆき／絵  WILLこども知育研究所／編 

金の星社  請求記号：４９ 

・『熱中症対策マニュアル』 

稲葉 裕／監修  エクスナレッジ  請求記号：493.19 
 

≪関連ホームページ≫ 

【厚生労働省「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html 

令和2年度に完成した点字図書・録音図書   

多摩市立図書館では、通常の読書が困難な方に向けて、図書の点訳・音訳サービスや対面朗読 

サービスなどの障がい者サービスを行っています。 

点字図書や録音図書は主にリクエストがあった作品を作成しています。令和2年度に完成した点字図

書・録音図書から一部を紹介します。 

障がい者サービスのご利用には事前に登録が必要です。詳細は永山図書館障がい者サービス担当

までお問い合わせください。 

 

点字図書 （ご利用はどなたでも可能です。） 

書名 著者等 出版社 請求記号 巻数 

出版翻訳家なんてなるんじゃなかった日記 宮崎伸治 三五館シンシャ 801.7 全４巻 

 

録音図書 音声DAISY版  （ご利用には事前に障がい者サービス利用登録が必要です。） 

書名 著者 出版社 請求記号 録音時間 

人は、なぜ他人を許せないのか？ 中野信子 アスコム 361.4 4時間43分 

第二の地球が見つかる日 渡部潤一 朝日新聞出版 445 6時間4７分 

とわの庭 小川糸 新潮社 F1 ｵｶ 8時間2６分 

日没 桐野夏生 岩波書店 F1 ｷﾘ 10時間47分 

愚か者の城 矢野隆 KADOKAWA F1 ﾔﾉ 8時間1７分 

 

問い合わせ先 永山図書館 TEL ０４２－３３７－６２１１   

※録音図書…耳で聞いて読書できるように、紙の本を音訳した音声を収録したもの 

にご注意ください！ 
 

多摩市に自転車競技ロードレースがやってくる！ 

 

やまばと通信 
 


