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ティーンズ企画
ブックリスト

『私と世界をつなぐ、料理の旅路

14人の「私が料理をする理由」』

インセクツ／編 2023年5月

インセクツ （596.04）

『旅が好きだ!

21人が見つけた新たな世界への扉』

角田光代／[ほか]著 2020年6月

河出書房新社 （Y27）

食べることは生きること。世界各地

を旅したり、暮らした14人の女性が、

世界の料理を通して、おいしさとそ

こから広がる物語をカラー写真とと

もに綴る。料理は思い出を反芻する

こと、知らない世界を覗くこと。料理

が私たちの心に世界への興味への

種をまく。

関戸図書館

『世界はこんなに美しい アンヌと

バイクの20,000キロ』エイミー・ノ

ヴェスキー／文 2022年10月

工学図書 （９２ノウ）

1973年、バイクで世界一周をし

た女性ジャーナリスト、アンヌ。心

のおもむくままに走り、出会った

風景や人びとは、その後の彼女の

人生をどう動かしたでしょうか。

『なりたい自分との出会い方 世界

に飛び出したボクが伝えたいこと』

岡本啓史／著 2022年8月

岩波書店 （Y15）

就活しないで日本を飛び出し、ダン

サー、舞台役者、料理人、教師を経て

国際協力機関で働く著者が伝えたい

こととは…自分だけのいろいろな答

えがあっていい！将来の夢がまだ決

まってなくてもいい！と思えます。

どんなにネットが発達しても自ら訪

ねないと見られない・得られないも

のがある。作家やイラストレーターな

ど、21人の無類の旅好きたちが旅

の魅力を伝える。自由で豊かな人生

とは…さあ、世界への扉を開いてみ

よう‼世 界 へ の 扉
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絶景仕事・生き方



・『ファッションの仕事で世界を変える』

白木夏子／著 ２０２１年９月

筑摩書房 （Y335.8）

・『世界はデザインでできている』

秋山具義／著 2019年11月

筑摩書房 （Y727）

・『世界で活躍する仕事100

10代からの国際協力キャリアナビ』

三菱UFJリサーチ&コンサルティング／編

2018年7月 東洋経済新報社

（Y333.8）

・『クィア・ヒーローズ 世界を変えた

56人のLGBTQヒーローたち』

アラベル・シカルディ／文

2022年4月 ジーオーティー

（Y280.4）

・『起業家になりたい!〜自分でつくる

未来の仕事〜起業ってなに?』

熊野正樹／監修 2023年11月

保育社 （Y３６）

・『いま生きているという冒険』

石川直樹／著 2019年5月

新曜社 （Y２９）

・『今すぐ旅に出たくなる!

地球の歩き方のことばと絶景100』

2022年11月

Gakken (290.87）

・『世界の幻想的な風景』

MdN編集部／編 2022年10月

インプレス （290.87）

・『世界を自由に歩ける日その時見た

いのは何でもないけれどなぜだか

妙に純度の高いこんな景色だ』

Ezogeek／著 2023年8月

自由国民社 （290.87）

・『1日1ページ、365日で世界一周』

井田仁康／監修 2021年5月

成美堂出版 （290.4）

・『世界自然遺産見て歩き』

古儀君男／著 2020年7月

本の泉社 （519.8）

・『心震える絶景 一生に一度、目に

したい景色』

アニー・グリフィス／文 2021年9月

日経ナショナルジオグラフィック社

（748）

・『高校生、とび出せ世界へ!』

2019年5月 遊行社 （Y376.489）

・『世界はもっと!

ほしいモノにあふれてる 4』

NHK「世界はほしいモノにあふれてる」

制作班／監修 2023年11月

KADOKAWA （290.9）

・『世界▷夢の映画旅行』

Filmarks／映画選定

パイインターナショナル／編著

2020年6月 パイインターナショナル

（290.87）

・『未知なる冒険の書 自然に学び

地球で遊ぶ336の知恵』

テディ・キーン／原書編集

2022年1月 トゥーヴァージンズ

（Y78）

・『旅の賢人たちがつくった海外

グルメ旅最強ナビ』

丸山ゴンザレス／編

世界トラベラー情報研究会／編

2020年12月 辰巳出版

（290.9）

絶景仕事・生き方 etc.


