
    

タイトル 著者 出版社 
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記号 

1 日 1 回!大人と子どもの目がよくなるすごい 

クイズ 

若桜木虔／著 北村良子

／クイズ制作 
青春出版社 496.41 

蒸しパンの本－ふんわり、しっとり、もっちり、

ほかほか。 
小田川さなえ／著 グラフ社 596.6 

育てて味わう!まるごとベリー－ブルーベリー

と人気の 10 種－ 
国武久登／監修 日本放送出版協会 625.6 

君と果実を 牧原智子／著 
幻冬舎メディアコン

サルティング 
F1 ﾏｷ 

『エルマーとブルーベリーパイ』 

ジェーン・セアー／作  シーモア・フレイシュマン／絵 おびかゆうこ／訳 

ほるぷ出版 （請求記号： E エル） 

人間の家に住む妖精のエルマーは、家の人が作ったとびきりおいしいブルー

ベリーパイの味が忘れられません。人間に見えないエルマーは、「もういちど

つくって」と伝えようとしますが・・・。 

令和６年５月３１日～６月３０日 

企画展示 給食センター×中央図書館 

目を大切にしよう 

「こどもの目の日」 

「はぐくもう!６歳で視力１．０」という願いを込め、
６月１０日が「 こどもの目の日 」に制定
されました。 

多摩市の学校給食で「ブルーベリー蒸しパン」がでます。 

ブルーベリーの出てくる物語などの本、目に関係する本

を手に取ってみてください。 

多摩市立中央図書館 

『なぜからはじまる体の科学 「見る」編 脳と体にワクドキッ♡』 

保育社 （請求記号： ４９） 

見えなくなったり、見えにくくなるのはなぜ?からだのしくみや、病気の原

因、未来に向けた研究がイラストたっぷりで説明されています。 

自分の目を知って、目の大切さを考えてみよう。 

おとな

向け  

こども向けリストは裏面です 



 

 📖読みたい本が見当たらないときは、カウンターにおたずねいただくか、予約をしてください📖 

タイトル 著者 出版社 請求記号 

科学のタネを育てよう－物語でわかる理科の自由研究－2 色が変わる蒸しパンの

ふしぎ 
 少年写真新聞社 40 

あぶない!守ろう!だいじな目 1 身近なトラブル 枝川宏／監修 汐文社 49 

こんなときなに食べる?－からだおたすけ食べ物事典－ 牧野直子／監修 坂井建雄／監修 KADOKAWA 49 

目のしくみ大研究－なぜ見える?トラブルを防ぐには?－(楽しい調べ学習シリーズ) 根木昭／監修 PHP 研究所 49 

キッチン実験室－食べ物の「なぜ」を探ろう! 自由研究にも!－(ORANGE PAGE 

MOOK) 
 オレンジページ 59.6 

くだものいっぱい!おいしいジャム(しぜんにタッチ!) 石澤清美／監修・料理 田村孝介／写真 ひさかたチャイルド 59.6 

楽しい草つみ花つみクッキング 2 イチゴとベリーのジューシーおやつ 農文協／編 農山漁村文化協会 59.6 

ブルーベリーの絵本(そだててあそぼう 31) たまだたかと／へん ささめやゆき／え 農山漁村文化協会 61 

くだものノート－知ってたのしい食べてジューシー－ いわさゆうこ／作 文化学園文化出版局 62 

もしもし、こちらメガネ病院(キッズパラダイス) 上野瞭／作 古川タク／絵 理論社 91 ｳｴ 

心配めがねの物語 下村昇／作 井上正治／絵 リブリオ出版 91 ｼﾓ 

ブルーベリー・ソースの季節(ハリネズミの本箱) ポリー・ホーヴァート／著 目黒条／訳 早川書房 92 ﾎｳ 

星を見あげたふたりの夏 シンシア・ロード／著 吉井知代子／訳 丹地陽子／絵 あかね書房 92 ﾛﾄ 

あおいボールとアナグマさん 
ヒュー・ルイス=ジョーンズ／ぶん ベン・サンダース／え ひたかほのか

／やく 
化学同人 E ｱｵ 

おばけのめをみておとうとうさぎ! ヨンナ・ビョルンシェーナ／作 菱木晃子／訳 クレヨンハウス E ｵﾊ 

ブルーベリーもりでのプッテのぼうけん 新版(世界傑作絵本シリーズ スウェー

デンの絵本) 
エルサ・ベスコフ／さく・え おのでらゆりこ／やく 福音館書店 E ﾌﾙ 

メガネをかけたら くすのきしげのり／作 たるいしまこ／絵 小学館 E ﾒｶ 

めがねがなくてもちゃんとみえてるもん! エリック・バークレー／作 木坂涼／訳 ブロンズ新社 E ﾒｶ 

 


