
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEENS BOOK LIST 
  2025 年２- 4 月 東寺方図書館 

 

  - 大好きなぬいぐるみ - 
  自分だけのぬいぐるみを作ってお出かけしてみませんか？ 

   写真の撮り方についての本もご紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『てづくり推しぬい BOOK』 

平栗あずさ/著 グラフィック社 594.9 

好みのサイズに合わせた「推し」が作れます！特に再現

するのが難しい髪形を写真付きで丁寧に解説してくれ

るので、初めての方でも安心して挑戦できます。 

   

 

 

『ぬいのお顔手刺しゅう LESSON』 

平栗あずさ/著 グラフィック社 594.9 

刺しゅうの基本から、さまざまな縫い方をわかりやすく

解説。笑った顔、泣いた顔…自分だけの「推し」の顔を

作ってみませんか。 

 

★ぬいぐるみと一緒にかわいいスイーツを添えてみよう！ 

『推しにささげるスイーツレシピ』 

メリリル/著 グラフィック社 596.6 

★大事なぬいぐるみはきれいに飾ろう！ 

『小さなスペースではじめる飾る暮らしの作り方』 

みつまともこ／著 翔泳社 597 

 

 
『ステキに魅せる写真ワザ』 

今井しのぶ/著 エムディエヌコーポレーション 743.7  

思い通りの写真が撮りたい！料理やハンドメイド作品

といったものを、いろんなテクニックを使って写真の撮

り方をやさしく教えてくれます。 

   

 

 
『目を引くおしゃれな商品写真レシピ』 

Risu／著 インプレス 674.3 

難しいカメラの設定や道具はいりません。光、身近な小

物…いろんなちょっとしたコツを使えば、だれでもプロ

のような綺麗な写真を撮ることができます。 

 

 

『着せ替えがたのしい小さなあみぐるみ』 

cocochi／著 産業編集センター 594.3 

かわいいくまやうさぎの動物を写真付きでわかりやすく作り

方を教えてくれます。さまざまなイベントで使えるお洋服も

ご紹介します。 

   

 

 
『かんたんかわいいあみぐるみ』 

Miya／著 ブティック社 594.3 

初めての人でも大丈夫！世界にひとつだけのかわいいあみぐ

るみを作ってみませんか？かぎ針を使って、写真付きで丁寧

に解説します。 

   

 

 

『はじめてでも絶対作れる!かわいい推しぬい&ぬい服』 

グッズプロ/制作 まろまゆ/監修ほか 西東社 594.9 

好きなアイドルのぬいぐるみが欲しい、公式から発売されて

いないキャラのぬいぐるみを作りたい……そんなあなたの希

望を叶え、理想の「推しぬい」が作れる１冊です。 

   

 

 

『はじめての推しぬい&ぬい服』 

グッズプロ/制作 まろまゆ/監修 西東社 594.9 

ていねいで分かりやすい解説で、理想の推しぬいが必ず作れ

る！切ってそのまま使える型紙付きで、すぐにチャレンジで

きます。 


