
 

「こんな部活に入りたい！」 

「こんなことをやってみたい！」 

「こんな選択もあるんだ！」 

 

そんな気持ちになる 

部活の本を集めました 

 

部活に入る前のあなたも 

現在活動中のあなたも 

部活を続けるか悩んでいるあなたも 

ぜひ手に取ってみてください 

 

あなたにとって最高の選択肢が 

みつかりますように 

多摩市永山１－５ベルブ永山３階  
 

電話: ０４２－３３７－６２１１  

FAX: ０４２－３３７－６６２１  
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『ＤＩＶＥ！』 

森絵都/著 講談社 （Y91モリ） 
 

高さ10メートルの飛込み台から時速60キロの急降下

をする競技≪飛び込み≫  競技時間はわずか1.4秒… 

学校生活のかたわらダイビングクラブに通いオリン

ピックを目指す３人は、練習を重ねる中で“自分”

をみつけていきます。 

部活以外の場所で好きなことに 

打ち込む選択も魅力的ですね！ 

 

『部活やめてもいいですか。』 

梅津有希子/文 片塩広子/絵 講談社 （Y91ウメ） 
 

中高時代を吹奏楽の強豪校で過ごしたという梅津有

希子さんが、中高生から寄せられたいろいろな悩み

にアドバイス。 

“人間関係”や“やりたいこととの両立”などなど

悩みの種類ごとに章が分かれているので、まずは気

になるページから読んでみませんか？ 

電 

 

多摩市電子図書館を知っていますか？ 

利用者カードとパスワードを発行すること

で、図書館に行かなくても資料を借りるこ

とができるサービスです。 

図書のほか、最新号を除く雑誌や音楽も 

楽しむことができますよ！ 

 

パスワードはホームページから発行できる

ので、ぜひ使ってみてください。 

  マークがついている図書は、 

電子図書館でも借りることができます 

   多摩市電子図書館トップページ→ 
©多摩市立図書館 



 （ ）は請求記号だよ 

『一瞬の風になれ 第１部 イチニツイテ』 

        佐藤多佳子/著 講談社 （YF1サト） 
 

「ボールなんてなけりゃ、おまえ、もっと速いのに」 

サッカーに打ち込む新二にそう言い放った幼馴染の連。 

中学２年生で出場した全国大会では100ｍで7位の 

記録を持つ連と一緒に、新二は陸上部のドアを叩く。 

この本を読んだら走りだしたくなること間違いなし！ 

シリーズ３巻まで出版されています。 

『吹部！』 赤澤竜也/著 飛鳥新社 （YF1アカ） 
 

廃部寸前の吹奏楽部を立て直すためにやってきた 

ミタセンこと三田村先生。自分勝手なミタセンにも

やもやしますが、読み進めるうちに信頼してついて

いきたいと思うはず！ 

音が混ざり合って溶ける瞬間の何ともいえない高揚

感が本からあふれ出してきます。 

はたして、全国への切符を手にすることはできるの

でしょうか…… 

書名 著者 出版社 請求記号 部活 

チア男子！！ 朝井リョウ/著 集英社 YF1アサ チアリーディング部 

晩夏のプレイボール あさのあつこ/著 毎日新聞社 F1アサ 野球部 

ぼくたちのアリウープ 五十嵐貴久/著 PHP研究所 YF1イカ バスケットボール部 

ボックス！ 百田尚樹/著 太田出版 F1ヒヤ ボクシング部 

100％ガールズ 

1st season 

吉野万理子/著 講談社 Y91ヨシ サッカー部 

書名 著者 出版社 請求記号 部活 

ABC!曙第二中学校放送部 市川朔久子/著 講談社 Y91イチ 放送部 

階段途中の 

ビック・ノイズ 

越谷オサム/著 幻冬舎文庫 F1コシ 軽音楽部 

くちびるに歌を 中田永一/著 小学館 YF1ナカ 合唱部 

僕は小説が書けない 中村航/著 

中田永一/著 

KADOKAWA YF1ナカ 文芸部 

幕が上がる 平田オリザ/著 講談社 F1ヒラ 演劇部 

電 


