
★当事者による著作 

書名 著者 出版社 出版年 請求 

記号 

自閉症の僕が跳びはねる理由   

[正]  会話のできない中学生

がつづる内なる心 

東田直樹／著 エスコア

ール出版

部 

2007 378 

『自閉症の僕が跳びはねる理由 続 会話のできない高校生がたどる心の軌跡』

も所蔵あり。 

発達障害の僕が輝ける場所を

みつけられた理由 

栗原類／著 KADOKAWA  2023 779.9 

酒井だんごむし画によるマンガストーリーの入った『マンガでわかる発達障害の

僕が羽ばたけた理由』も所蔵あり。 

15 歳のコーヒー屋さん －発達

障害のぼくができることからぼく

にしかできないことへ－ 

岩野響／著 KADOKAWA 

 

2017 281 ｲ 

いつでも君のそばにいる－葉っ

ぱ切り絵コレクション 小さなち

いさな優しい世界－ 

リト@葉っぱ切り絵

／著 

講談社 2021 726.9 

ADHD と診断された著者がその特性である集中力やこだわりを生かして制作した葉

っぱ切り絵の作品集。インスタグラムや X（旧ツイッター）にも作品を投稿中。 

★映画で知る（図書館所蔵DVD） 

僕が跳びはねる理由 ジェリー・ロスウ

ェル／監督  

東田直樹／原作 

KADOKAWA 

 

2022 493.76 

 

多摩市立図書館  電話 042-373-7955（中央図書館） 

ホームページアドレス 

https://www.library.tama.tokyo.jp/ 

 

『発達障害』ブックリスト 

★障害福祉課発達支援室主催 令和６年度発達障害理解啓発講座 

「発達の凸凹がある子の学齢期の過ごし方」講師 小貫悟先生の編著作 

書名 著者 出版社 出版年 請求 

記号 

通常学級での特別支援教育の

スタンダード－自己チェックと

ユニバーサルデザイン環境の作り

方－ 

東京都日野市公立

小中学校全教師・教

育委員会 with 小貫

悟／編著  

東京書籍 2010 378 

授業のユニバーサルデザイン

－教科教育に特別支援教育の視点

を取り入れる－Vol.11 「深い学

び」を目指す授業 UD 学びの過程

における困難さへの対応 

桂聖／編著  

石塚謙二／編著  

廣瀬由美子／編著 

小貫悟／編著  

日本授業 UD 学会／

編著 

東洋館 

出版社 

 

2018 375.1 

LD のある子への学習指導－適

切な仮説に基づく支援－(ハンデ

ィシリーズ発達障害支援・特別支

援教育ナビ) 

小貫悟／編著  

小貫悟／[ほか著] 

金子書房 2019 378 

LD の「定義」を再考する 日本 LD 学会／監修 

小貫悟／編著  

村山光子／編著  

小笠原哲史／編著 

上野一彦／[ほか著] 

金子書房 2019 378 

障害福祉課発達支援室×図書館 連携企画展示 

展示期間：令和６年 1０月１日～１０月３１日 

     場所：中央図書館１階 

 

 

 

https://www.library.tama.tokyo.jp/


★子どもの発達障害について 

書名 著者 出版社 出版年 請求 

記号 

発達障害のお友だち 1  

お友だちとうまくつきあえない

－自閉スペクトラム症(ASD)－ 

宮尾益知／監修 

 

岩崎書店 

 

2023 36.9 

シリーズ全 4 巻。2 巻は「注意欠如・多動症(ADHD)－」、3 巻は「学習障(LD)」、4

巻は「発達性協調運動症(DCD)」。その子の行動と心の中をイラストで解説。巻末

に保護者と先生向けの解説あり。 

イラストでわかる特性別発達障

害の子にはこう見えている 

小嶋悠紀／監修 秀和シス

テム 

2023 378 

発達凸凹子どもの見ている世界

－1 万人の脳画像を見てきた脳内科

医が教える－ 

加藤俊徳／著 

 

Gakken 2023 378 

★子育てのヒント 

イラスト版幼児期のライフスキ

ルトレーニング－気になるコミュ

ニケーションと行動への対応－ 

平岩幹男／著 合同出版 2022 378 

発達障害の子どもの生活の工夫

と伸ばす言葉がけ-イラスト図解- 

田中康雄／監修 西東社 2021 378 

凸凹のためのおとなのこころが

まえ－リエゾン-こどものこころ診

療所-原作・漫画ヨンチャン 原作竹

村優作－ 

三木崇弘／著 講談社 2023 378 

親子で楽しめる発達障がいのあ

る子の感覚あそび・運動あそび 

秦野悦子／監修   

杉並区立こども発

達センター／監修 

ナツメ社 2013 378 

 

 

書名 著者 出版社 出版年 請求 

記号 

発達障害がよくなる毎日ごはん 

-その子に合った食べ方がわかる!- 

溝口徹／著 

 

青春出版

社 

2022 493.937 

★支援する 

絵本でひらく心とことば－読み

聞かせで発達支援－ 

本と子どもの発達

を考える会／著 

かもがわ

出版 

2019 378 

図解でわかる発達障害 広瀬由紀／編著 中央法規

出版 

2024 369.26 

発達障害の基本的知識、さまざまな視点による支援、ライフステージに応じた支

援制度などイラスト入りで解説。 

マンガでわかる発達が気にな

る子の検査・診断・支援－保

護者・支援者が見通しをもてる早

期発見・早期支援のヒント－ 

岩永竜一郎／著 

 

中央法規

出版 

2023 378 

★マンガで知る 

マンガでわかる境界知能とグ

レーゾーンの子どもたち 

宮口幸治／著  

宮口円／シナリオ制作  

佐々木昭后／作画 

扶桑社 2020 493.76 

教育現場で困っている子どもを見つけたときに、どう対応・支援していくか先生

が主人公のストーリ仕立てで描く。シリーズ全 5 巻。  

マンガでわかる!「わたし、発

達障害かも?」生きるのがラク

になる「話し方」あります  

ゆうきゆう／著 

Jam／マンガ  

三笠書房 

 

2023 493.76 

凸凹あるかな?わたし、発達障

害と生きてきました 

細川貂々／著   

山登敬之／監修 

平凡社 2023 493.76 

 


