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目の見えない人は世界をどう見ているのか 

伊藤亜紗／著  光文社  ２０１５ 

請求記号３６９．２７ 

 

 「人が受ける情報の約８割は視覚から」と言われていま

す。でも視覚からの情報を得られない人は、その他の感覚

の使い方を変えて情報を得ているそうです。たとえば、足

の裏の感覚を使ってサーフィンをする人もいます。 

また、見える人の目を使って絵画を鑑賞する「ソーシャ

ル・ビュー」は興味深く、参加したくなります。 

 

音のない世界でコミュ力
りょく

を磨く 

難聴うさぎ／著  KADOKAWA  ２０２３    

請求記号３69.２７６ 

 

著者の難聴うさぎさんは「難聴」ですが、やりたいことは

何でもします。ピアノも弾くし歌も歌う。大手企業への就職

もピースボートでの世界一周も起業も！ 

もちろん努力や苦労があったと思いますが、それは誰で

も同じこと。彼女だけでなく「私たちは皆、特別で可能性を

秘めた存在」であるということに 

気づかされます。 

ひかり、あじ、おとがイタイんです（NHKふつうってなんだろう？えほん） 

フミヤ／語り  今津良樹／絵  NHK「ふつうってなんだろう？」制作班／編  ほるぷ出版  ２０２１  請求記号３６.9 

 

ひとことで「障害」といってもさまざまで、ひとり一人異なります。困りごとはそれぞれ。 

まずは、さまざまな障害を「知る」ことから始めてみませんか。 

「ふつう」ってなんだろう。 

 

同シリーズは、ほかにも３冊あります。 

「みんなのこえがきこえてしまうんです」 「もじをよむのがにがてなんです」 「ぼくのなかにはおこりんぼうがいます」 

 

中央図書館では、「障害理解・差別解消」を考えるきっかけとなる本や、自分らしく生きる人たちの本を展示しています。 

また、録音再生機器（プレクストーク）≪視覚に障害を持つ人が、耳で聞く図書（デイジー図書）を再生するための機械≫も 

展示していますので、ぜひご覧ください。 

 

   

 

連携企画展示 

多摩市役所障害福祉課 × 中央図書館 

企画展示期間 12 月 2 日～12 月 28 日 

 

   
障害者理解・差別解消 
～だれもが自分らしく生きるために～ 
   

※ 12 月 3 日から 12 月 9 日は障害者週間です 

 

 



 

こども も おとなも 「きづく」 「かんがえる」 （児童書編） 

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 

福祉用具の図鑑－目や耳の働き・発達

障害を助ける－ 
徳田 克己／監修 金の星社 20２１ ３６．９ 

ボクはじっとできない－自分で解決法

をみつけた ADHD の男の子の話－ 

バーバラ・エシャム／文 

マイク・ゴードン／絵 

カール・ゴードン／絵 

岩崎書店 ２０１４ ３６．９ 

ひき石と 24 丁のとうふ 大西 暢夫／著 アリス館 ２０２４ ６１ 

ピアノはともだち－奇跡のピアニスト辻

井伸行の秘密－ 
こうやま のりお／著 講談社 ２０１１ Y７６ 

自分らしさをつらぬく－道下美里、鈴木

孝幸、梶原大暉、国枝慎吾、杉浦佳子ほ

か(輝くアスリートの感動物語 5 東京オ

リンピック・パラリンピック 2020) 

星野 恭子／執筆    

斎藤 寿子／執筆    

大野 益弘／監修 

あかね書房 ２０２２ ７８ 

ふしぎなともだち たじま ゆきひこ／作 くもん出版 ２０１４ E フシ 

 

自分らしく「生きる」 

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 

ぼくは耳が聞こえない   

－それでも妻と一緒に住んだら人生幸

せになった話－ 

みゆみゆチャンネル／著 KADOKAWA ２０２３ 
369.276 

※電子書籍あり 

知のスイッチ－「障害」からはじまるリベ

ラルアーツ－ 

嶺重 慎／編   広瀬 浩二

郎／編   村田 淳／編 
岩波書店 ２０１９ ３６９．２７ 

なぜ人と人は支え合うのか  

－「障害」から考える－ 
渡辺 一史／著 筑摩書房 ２０１８ ３６９．２７ 

障害の家と自由な身体－リハビリとア

ートを巡る 7 つの対話－ 

大崎 晴地／編    

池上 高志／[ほか著] 
晶文社 ２０２３ ５２０．４ 

異なれ    

－東京パラリンピック車いすバスケ銀メ

ダリストの限界を超える思考－ 

鳥海 連志／著 ワニブックス ２０２２ ７８３．１ 

 

法制度について 「知る」 

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 

Q&A 障害のある人に役立つ法律知識

－よくある相談例と判例から考える－ 
藤岡 毅／著 日本法令 ２０２１ ３６９．２７ 

Q＆A 障害者差別解消法－わたしたち

が活かす解消法 みんなでつくる平等

社会－ 

野村 茂樹／編    

池原 毅和／編 
生活書院 20１６ ３６９．２７ 

福祉のしおり    

－障がい福祉編－令和 6 年 4 月 

多摩市健康福祉部障害福祉

課／編 
多摩市 ２０２４ Kｳ369.27 

 

身近なユニバーサルを「知る」 

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 

夢のユニバーサルシアター 平塚千穂子／著 読書工房 ２０１９ ７７８．０９ 

音のない世界と音のある世界をつなぐ

－ユニバーサルデザインで世界を変え

たい－ 

松森果林／著 岩波書店 20１４ 369.278 

 


