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オリンピック・パラリンピック 
 
 
 

４年に１度開催されるオリンピック・パラリンピック。 

１９６４年には初めて日本で開催され、2021年にも東京で開催されました。 

オリンピック・パラリンピックの競技や歴史について、調べてみませんか？ 
 

多摩市立図書館 

５．インターネットで調べる  
〇日本オリンピック委員会 https://www.joc.or.jp/ 

〇日本パラリンピック委員会 https://www.parasports.or.jp/paralympic/ 

現在開催されている大会だけでなく、過去のオリンピック開催国や歴代

の日本の記録等を調べることができます。 
 
○スポーツ庁 https://www.mext.go.jp/sports/index.htm 
 
〇日本オリンピックミュージアム 

 https://japan-olympicmuseum.jp/jp/ 
 
〇東京都立図書館 「オリンピック・パラリンピック教育に役立つ資料」 

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/support_school/research/olympic_p

aralympic/ 
 
〇多摩市役所 「スポーツ」 

https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008238/sports/index.html 
   （インターネット最終アクセス：２０２４年 8月 １日） 
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オリンピック・パラリンピックについて調べる 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 
１．キーワードを考える（情報探索のポイントです） 

「オリンピック」「パラリンピック」「五輪」「日本代表」 

 「オリンピック委員会」「アスリート」「聖火リレー」など 

 

２．参考図書を使って調べる 

辞書や辞典（事典）などの参考資料を使って調べてみましょう。索引を使

うと便利です。 

『オリンピック記録総覧-メダリスト＆日本選手-』   

日外アソシエーツ 2020.5（R 780.69） 

『東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会で変わる日本！』 

昭文社 2020.5（R 290.38） 

『障害者とスポーツ文献目録-リハビリからパラリンピックまで-』 

昭文社 2020.5（R 290.38） 

『オリンピックの本３０００冊』  紀伊國屋書店 2018.12（R 780.69） 

『近代オリンピック 100年の歩み』   

ベースボール・マガジン社 1994.7（R 780.69） 

６．オンラインデータベースで調べる 
図書館のインターネット端末で、新聞記事や雑誌記事などをオンライン

データベースで調べられます。 
※利用にあたっての詳細は図書館ホームページ、または職員にお尋ねください。 

データベース名 内容 

朝日新聞クロスサーチ 朝日新聞の記事検索 

ヨミダス歴史館（平成以降コース） 読売新聞（1986 年～）TheJapanNews（1989 年～）の

記事検索 

日経テレコン２１ 

ジャパン・ナレッジ Lib 小学館「日本大百科全書」、英語辞典類、人名辞典の

検索 

ELDB アカデミック 全国の新聞約 100 紙・雑誌約 150 紙の記事検索 

MagazinePlus 明治期から現在までの雑誌・論文情報の検索 

 

多摩市立図書館   電話 042-373-7955     
ホームページアドレス httpｓ://www.library.tama.tokyo.jp/ 
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３．図書を探す 
・図書館の資料はテーマごとに分類され、並んでいます。 

・本は請求記号（背表紙に貼ってあるラベル）から探すことができます。 

・オリンピック・パラリンピックに関連する本は次の請求記号から探すこと

ができます。 

 

 780.69（競技大会：オリンピック、国民体育大会、パラリンピック） 

781(体操) 782（陸上競技） 783（球技） 785(水上競技) など 

  

▽多摩市立図書館の蔵書を調べる  

・https://www.library.tama.tokyo.jp/ 

 利用者用端末（OPAC）や図書館ホームページで検索することができます。 
 

▽多摩市立図書館に所蔵していない場合は、他の図書館の蔵書を調べる。 
 
●東京都立図書館（統合検索）  

・https://crosssearch.library.metro.tokyo.lg.jp/ 

都内の公立図書館の所蔵状況を一度に検索できます。  
●国立国会図書館サーチ 

・https://iss.ndl.go.jp/ 

都道府県立図書館、政令指定都市の市立図書館の蔵書も検索できます。  
●CiNii books（Articles） 

・ http://ci.mii.ac.jp/ 

  全国の大学図書館の蔵書を検索できます。 

 

詳細は図書館のホームページまたは職員へお尋ねください。 

 
『オリンピックデザイン全史 １・２』 
マルクス・オスターヴァルダー／著 中川泉／訳 戸田早紀／訳 竹田

純子／訳 河出書房新社 2020.6（757.02） 
 
『オリンピック全史』 
デイビット・ゴールドブラット／著ほか 原書房 2018.10（780.69） 
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４．こんな資料があります（多摩市立図書館で借りられます） 

●オリンピック・パラリンピックの歴史や組織を調べるには 
 
『IOC-オリンピックを動かす巨大組織 INTERNATIONAL  

OLYMPIC COMMITTEE-』 
 猪谷千春／著 新潮社 2013.2（780.69） 
 
『中村裕 東京パラリンピックをつくった男』   
岡邦行／著 ゆいぽおと 2019.8（281ナ） 

●記録や選手を調べるには 
 
『オリンピック競技大会報告書』 第１７回～第２４回（第１９回は所蔵なし）  
日本体育委員会（780.69） 
 
『日本オリンピック委員会公式写真集 2022』 
日本オリンピック委員会／企画・監修 アフロ 2022.4（780.69） 

※ほかにも所蔵あり 

 
●競技について調べるには 
 
『東京 2020パラリンピック公式プログラム』  
KADOKAWA 2021.8（780.69） 
 
『オリンピック競技おもしろ大全』 
雑学総研／著 KADOKAWA 2020.1（780.69） 

●地域資料で探す 
 
『オリンピック・パラリンピック開催、障害者スポーツに関する世論調査』  
平成２９年９月調査/令和元年１１月調査 

『都民のスポーツ活動・パラリンピックに関する世論調査』  
平成２８年９月調査/平成３０年９月調査 

東京都生活文化局広報広聴部都民の声課（K780.2） 
 
『TOKYO ２０２０ GUIDE BOOK-東京２０２０大会ガイドブック-』 

東京 2020オリンピック・パラリンピック組織委員会 2017.8（K 780.69） 
 
『東京 2020大会 多摩市報告書 多摩市における東京 2020オリン

ピック・パラリンピック競技大会の記録』 
多摩市くらしと文化部オリンピック・パラリンピック推進室／編 

多摩市くらしと文化部オリンピック・パラリンピック推進室 

2022.3（Kウ 780.69） 
 


