
調べ方案内（パスファインダー）No.6　2025年3月改訂

　データベース名 サービスの概要
朝日新聞クロスサーチ 朝日新聞の記事検索（1879年～）、知恵蔵の検索

日経テレコン21※
※中央図書館のみ
ELDBアカデミック 全国の新聞約100紙・雑誌約150紙の記事検索
Magazine Plus 明治期から現在までの雑誌・論文情報の検索

小学館「日本大百科全書」、英語辞典類、
人名辞典の検索

ヨミダス（平成以降コース）

ジャパン・ナレッジLib

読売新聞（1986年～）、The Japan News(1989年～）
の記事検索
日本経済新聞等、日経四紙の記事検索（1975年～）、
企業・人物情報

★多摩市公式HP https://www.city.tama.lg.jp/

・「多摩市発達支援室（施設案内）」を公式HP内キーワードに入力して検索

★東京都福祉局 https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/

・「発達障害者支援ハンドブック」
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/shougai_shisaku/hattatsushougai.html

★東京都発達障害者支援センター（こどもTOSCA) https://www.tosca-net.com/

★厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/

・「発達障害者支援施策」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/

hattatsu/index.html

★「発達障害情報・支援センター」http://www.rehab.go.jp/ddis/

★内閣府大臣官房政府広報室

・「政府広報オンライン」 （発達障害って何だろう？～）

https://www.gov-online.go.jp/featured/201104/

(インターネット最終アクセス:2025年3月12日)

発達障害に関する資料・情報の探し方を紹介します。

１．キーワードを考える（情報探索のポイントです）
「発達障害」「発達障がい」「ＬＤ(学習障害)」「自閉症」「高機能自閉

症」「自閉症スペクトラム」「ＡＤＨＤ（注意欠陥（欠如）/多動性障

害）」「ＡＳＤ（アスペルガー症候群）」「広汎性発達障害」・・・

２．参考図書を使って調べる （ ）は請求記号

基本的な情報が知りたいときは、辞書や辞典(事典）などの参考資料を

使って調べてみましょう。 索引を使うと便利です。

～発達障害について調べる～

『発達障害指導事典』 第2版 学研 2000 (R 378.033)

『発達障害事典』 丸善出版 2016 (R378.036)

『発達障害白書』 明石書店 2012～ （R378.6）

※毎年刊行 2011年までは日本文化科学社発行

『発達障害基本用語事典』 金子書房 2008 (R493.76)

『発達障害支援ハンドブック』 金子書房 2012 （R493.76）

～本について調べる～

『障害者福祉関係図書目録』 日外アソシエーツ 1995/2000/2005

（R369.27）

『障害者とともに生きる本2500冊』日外アソシエーツ 2017 (R369.27）

※参考図書（請求記号にRがついている本）は貸出できないものもあります。

多摩市立図書館 電話 042-373-7955（中央図書館）

ホームページアドレス
https://www.library.tama.tokyo.jp/

『発達障害』

「発達障害」とは、パターン化した行動やこだわりのある「自閉症」、コ

ミュ二ケーションの障害の「アスペルガー症候群」その他の「広汎性発達障

害」と、「学習障害（LD）」と、「注意欠陥多動性障害（ADHD）」その他こ

れに類する脳機能の障害です。また複数の障害が重なって現れることもあり

ます。 多摩市立図書館

発達障害について調べてみましょう

インターネットで調べる

６．新聞記事及びデータベース検索
新聞は当日分だけでなく、１ヶ月～６ヶ月の原紙を各図書館で保存して

います。縮刷版もあります。

図書館のインターネット端末を使ってオンライン・データベースで新聞

記事や雑誌記事を見ることもできます。
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３．図書を探す
・図書館の資料はテーマごとに分類され、並んでいます。

・本は請求記号（背表紙に貼ってあるラベル）から探すことができます。

・発達障害に関する本は次の請求記号から探すことができます。

366.28 障害者雇用 378教育 (特別支援教育) 493.76 精神医学

493.937 児童精神医学

▽多摩市立図書館の蔵書を調べる https://www.library.tama.tokyo.jp/

利用者端末（OPAC）や図書館ホームページで検索することができます。

▽他の図書館の蔵書を調べる

★東京都立図書館（統合検索）

都内の公立図書館の所蔵状況を一度に検索できます。

https://crosssearch.library.metro.tokyo.lg.jp/

★国立国会図書館サーチ https://ndlsearch.ndl.go.jp/

都道府県立図書館、政令指定都市の市立図書館の蔵書も検索できます。

★CiNii books（Articles） https://ci.nii.ac.jp/
論文だけでなく全国の大学図書館の蔵書も検索できます。

４．雑誌（多摩市立図書館所蔵）をみる
『月刊実践みんなの特別支援教育』学研プラス

『切抜き速報 福祉ニュース障害福祉編』 ニホン・ミック

『月刊福祉』 全国社会福祉協議会

最新号のみ館内閲覧となります。中央図書館に所蔵しています。

『発達障害の子の療育が全部わかる本』 原哲也／著 講談社 2021（378)
～就職・就労～

『発達障害の僕が「食える人」に変わったすごい仕事術』 借金玉／著

KADOKAWA 2018 （366.28）

『ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上手に働くための本』

對馬陽一郎／著 林寧哲／監修 翔泳社 2017   （366.28）

『発達障害の人が自己実現力をつける本－社会に出る前にできること－』

高山恵子／監修 講談社 2023 （378）

『大人の発達障害－仕事・生活の困ったによりそう本－』

太田晴久／監修 西東社 2021 （493.76）

『発達障害の人のための就活ハック－ちょっとしたコツでうまくいく!就活

&転職 オンライン対応－』 窪貴志／著 高橋亜希子／著

山本愛子／著 翔泳社 2021  （366.28）

『発達障害の子が18歳になるまでにしておくこと－“周囲とうまくやって

いく力”の育み方－』 宮尾益知／監修 大和出版 2024 (493.937)
～当事者が書いた書籍等～

『私たちは生きづらさを抱えている－発達障害じゃない人に伝えたい当事者

の本音－』姫野桂／著 五十嵐良雄／監修 イースト・プレス 2018

（493.76）

『マンガでわかる発達障害の僕が羽ばたけた理由』 栗原類／著

酒井だんごむし／画 KADOKAWA 2017 （779.9）

『ぼくはアスペルガーなお医者さん-「発達障害」を改善した3つの方法-』

畠山昌樹／著 2015 （493.76）

『自分自身に贈るギフト強みの見つけ方－14歳からの発達障害サバイバル

ブック Part2－』 難波寿和／著 たかはしちかえ／イラスト 学苑社

2022 （Y493.76）

『発達障害で「ぐちゃぐちゃな私」が最高に輝く方法』 中村郁／著

秀和システム 2023 （493.76）

『発達障害だから強くなれた』 市川拓司／著 朝日新聞出版 2021

(910.268 ｲ)

５．地域資料
『福祉のしおり-障がい福祉編－』 多摩市健康福祉部障害福祉課／編集

多摩市 2005～（Kｳ369.27） ※毎年刊行

※多摩市電子図書館で最新号は閲覧可

フリーワード検索のところに『福祉のしおり』と入力

★多摩市電子図書館ホームページ

https://web.d-library.jp/tama1971/

こんな資料があります（多摩市立図書館で借りられます）

～発達障害～ （ ）は請求記号

『発達障害大全－「脳の個性」について知りたいことすべて－』

黒坂真由子／著 日経BP 2023 （493.76）

『発達障害の人が見ている世界』 岩瀬利郎／著 アスコム 2022 （493.76）

『図解でわかる発達障害』 広瀬由紀／編著 中央法規出版 2024 (369.28)

『発達障害という才能』 岩波明／著 SBクリエイティブ 2021 （493.76）
～子育てのヒント～

『発達障害・グレーゾーンの子がグーンと伸びた声かけ・接し方大全－イライ

ラ・不安・パニックを減らす100のスキル－』 小嶋悠紀／著 講談社 2023

（378）

『発達凸凹子どもの見ている世界－1万人の脳画像を見てきた脳内科医が

教える－』 加藤 俊徳／著 Gakken 2023 (378）


