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そのときあなたは!？
・・・ いざというときのための

『防災』の知識
災害を知って、災害に備えよう

多摩市立図書館

★多摩市防災情報 https://www.city.tama.lg.jp/kurashi/bousai/index.html

★東京都防災ホームページ https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/

★東京都水防災総合情報システム https://www.kasen-suibo.metro.tokyo.jp/

★東京消防庁 防災 https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/

★警視庁 災害に備える
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/saigai/index.html

★気象庁 https://www.jma.go.jp/jma/index.html

★国土交通省 防災ポータル https://www.mlit.go.jp/river/bousai/bousai-
portal/

★国土交通省 防災情報提供センター
https://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

★国土交通省関東地方整備局京浜河川事務所

https://www.ktr.mlit.go.jp/keihin/ 多摩川の情報を見ることができます。

★内閣府 防災情報のページ https://www.bousai.go.jp/

★NHK防災日本の災害リスク・備え・対策の総合サイト
https://www.nhk.or.jp/bousai/

(インターネット最終アクセス:2024年08月19日)

防災・災害に関する資料・情報の探し方を紹介します。

１．キーワードを考える（情報探索のポイントです）
「地震」 「津波」 「洪水」 「台風」 「豪雨」 「土砂災害」 「防災」 「避難」

「耐震」 「救急」「火山」「災害」・・・

２．参考図書を使って調べる （ ）は請求記号

基本的な情報が知りたいときは、辞書や辞典(事典）などの参考資料を

使って調べてみましょう。 索引を使うと便利です。
～災害について調べる～

『防災白書』 内閣府編集 日経印刷 (R369.3) ※毎年刊行

『理科年表』 丸善出版 (R403) ※毎年刊行

『日本災害史事典 １８６８－２００９』 日外アソシエーツ 2010 (R210.6)

『地域別災害年表事典』 日外アソシエーツ株式会社編集 日外アソシ

エーツ 2022 (R210.6) ※地方別にあり

『写真レファレンス事典 災害篇1991～2020』 日外アソシエーツ 2021

（R748）

『災害食の事典』 日本災害食学会監修 朝倉書店 2023 (R369.3)

『気象災害の事典－日本の四季と猛威・防災』 新田 尚監修 ほか 朝倉

書店 2015 （R451.98）

『自然災害科学・防災の百科事典』 丸善出版 2022 (R519.9)

『地震の事典 第2版 普及版』 宇津徳治編集 ほか 2010 (R453.036)

『火山の事典 第2版 新装版』 下鶴 大輔編集 ほか 2023 (R453.8)

～本について調べる～

『災害・防災の本全情報』 （45／95）（1995-2004）（2004-2012）（2012-2020）

日外アソシエーツ 1995/2005/2012/2020 (R369.3)

※参考図書（請求記号にRがついている本）は貸出できないものもあります。

防災・災害について調べてみましょう

６．地域資料
『多摩市地震防災マップ 令和4年9月』

多摩市総務部防災安全課編集 多摩市 2022 (Kｳ369.3)

『多摩市洪水・土砂災害ハザードマップ 令和4年9月』

多摩市総務部防災安全課編集 多摩市 2022 (Kｳ369.3）

『多摩市地域防災計画 令和4年6月修正』 〔本冊〕 〔風水害編〕

多摩市防災会議編集 多摩市防災会議 2022 (Kｳ 369.3 / Kｳ 317.79)

『東京危険度マップ－東京23区+多摩地域 2022年度版』

東京都都市整備部防災都市づくり課編

多摩市災害時要援護者対策検討委員会 2023 (Kｳ317.79)

『多摩市災害時要援護者避難支援計画』

多摩市災害時要援護者対策検討委員会編 多摩市 2011 （Kｳ369.3）

『活断層と減災をみんなで学ぶ－「立川断層」を知ろう－』

東京市町村自治調査会 2012 (Kｱ453.4)

インターネットで調べる
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３．図書を探す
・図書館の資料はテーマごとに分類され、並んでいます。

・本は請求記号（背表紙に貼ってあるラベル）から探すことができます。

・防災に関する本は次の請求記号から探すことができます。

369.3 災害（災害救助） 451 気象（気象学） 453 地震（地震学）

519.9 防災（防災科学/防災工学） 等

▽多摩市立図書館の蔵書を調べる https://www.library.tama.tokyo.jp/

利用者端末（OPAC）や図書館ホームページで検索することができます。

▽他の図書館の蔵書を調べる

★東京都立図書館（統合検索）

https://crosssearch.library.metro.tokyo.lg.jp/ 都内の公立図書館の所蔵状

況を一度に検索できます。

★国立国会図書館サーチ https://ndlsearch.ndl.go.jp

都道府県立図書館、政令指定都市の市立図書館の蔵書も検索できます。

★CiNii Research https://cir.nii.ac.jp/

論文だけでなく全国の大学図書館の蔵書も検索できます。

４．多摩市電子図書館

https://web.d-library.jp/tama1971/g0101/top/

★多摩市の情報（ログイン不要コンテンツ）

『多摩市地震防災マップ 令和4年9月』

多摩市総務部防災安全課編集 多摩市 2022 (Kｳ369.3)

『多摩市洪水・土砂災害ハザードマップ 令和4年9月』

多摩市総務部防災安全課編集 多摩市 2022 (Kｳ369.3）

多摩市や図書館の広報誌のほか、各課が発行しているお知らせ、冊子をご

覧いただけます。どなたでもご利用になれます。

５．新聞記事及びデータベース検索
新聞は当日分だけでなく、１ヶ月～６ヶ月の原紙を各図書館で保存していま

す。縮刷版もあります。

図書館のインターネット端末を使ってオンライン・データベースで新聞記事を

見ることもできます。

※詳細は図書館のホームページ、または職員にお尋ねください。

～防災全般～

『東京防災－今やろう。災害から身を守る全てを。－』
東京都総務局総合防災部防災管理課編集

東京都総務局総合防災部防災管理課 2015 (K317.79)

『都市防災ハンドブック』 青山 俊樹監修 エヌ・ティー・エス 2023 (519.9)

『よくわかる最新防災土木の基礎知識 －新しい治水・防災土木の教科書－』 五

十畑弘著 秀和システム 2023 (519.9)

『わかる!取り組む!新・災害と防災』(１)～(５) 帝国書院編集部編集 帝国書院 2024

(36)

～避難～

『教師のための防災学習帳』 小田 隆史編著 朝倉書店 2021 (374.92)

『そのとき、被災障害者は…－取り残された人々の3・11』
東北関東大震災障害者救援本部共編 いのちのことば社共編 いのちのことば社 2015

(369.27)

～防災・減災対策のあり方～

『自分で地域で手づくり防災術－土砂崩れ、洪水、地震に備える』

農山漁村文化協会編 農山漁村文化協会 2023 (369.3)

『災害に備える心理教育－今日からはじめる心の減災』 窪田由紀編著ほか ミネル

ヴァ書房 2016 (369.3)

『データ活用で災害リスクを減らせ!』稲田修一著 オーム社 2023 (369.3)

～地震について～

『地震と火山と防災のはなし』 楠城 一嘉編著 成山堂書店 2022 (453)

『地震と活断層の科学』 加藤 碵一／著 朝倉書店 2010 (453.4)

～気象災害～

『気象防災の知識と実践』 牧原康隆著 朝倉書店 2020 (451)

『激甚気象はなぜ起こる』 坪木 和久著 新潮社 2020 (451)

～火山災害～

『火山入門 －日本誕生から破局噴火まで－』 島村英紀 NHK出版 2015 (453.821)

『富士山はいつ噴火するのか? －火山のしくみとその不思議－』 萬年一剛著 筑

摩書房 2022 (Y 453.821)

～ボランティア・支援について～

『災害ボランティア入門 －実践から学ぶ災害ソーシャルワーク－』 山本 克彦編著

ミネルヴァ書房 2018 (369.3)

『災害ケースマネジメント◎ガイドブック』 津久井 進著 合同出版 2020 (369.3)
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こんな資料があります（多摩市立図書館で借りられます）


